REGLAMENTO XI CXM
La Sonrisa de
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1. PRESENTACION

El Corredor al inscribirse acepta el presente reglamento y se compromete
a cumplirlo.

El Servicio de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Berrocal junto a la
Asociacion La Sonrisa de Rafa, el Club Ultra Trail Huelva y la Excma.
Diputacion de Huelva organizan la XI CxM LA SONRISA DE RAFA. Carrera
benéfica de lucha contra el cdncer infantil que se celebrard el préoximo
25 de enero de 2025 a partir de las 10:00h.

Una carrera especial celebrada en memoria a nuestro Rafa, que nos fue
en agosto de 2014 con tan sélo 8 anitos victima de un tipo de tumor
infantil de dificil prondstico denominado neuroblastoma.

Dicha prueba discurre por los mas bellos parajes de la sierra de Berrocal.
En esta competicion TODO lo recaudado con los dorsales y los diversos
evenfos es donado integramente a la SEHOP (Sociedad Espanola de
Hematologia y Oncologia Pedidtricas), destinado a la investigacion del
cdncer infantil. La pasada edicién, pudimos donar 42.000 € gracias a la
accion solidaria de personas como vosotros, llegando a alcanzar una
donaciéon acumulada en todas las ediciones de 218.000 €.

Habrd TRES distancias:

1. Una de 8,5 kildbmetros destinada a senderistas amantes de la
naturaleza y que recorrerd el recientemente inaugurado SENDERO
SL-A 95 “LA SONRISA DE RAFA”.

2. Una prueba corta pero exigente, con una distancia de 12,65
kilometros, con un desnivel de 700 m+ todo ello por senderos y con
fuertes rampas y descensos, que nos hard disfrutar del conocido
“Raspaero”, con un frazado que ya en la pasada edicién hizo las
delicias de los corredores, que la sufrieron y disfrutaron a partes
iguales.

3. La ruta larga, mucho mds exigente, de 26,5 kildbmetros con un
desnivel de 1.650 m+ todo por campo y por senderos, sobre un
recorrido con alguna sorpresa nueva y que os hard disfrutar de los
paisajes Unicos del entorno natural de Berrocal.
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2. CATEGORIAS CONVOCADAS Y HORARIOS DE CARRERAS.

Habrd dos modalidades, carrera por montana y senderismo.

Podrdn participar todas aquellas personas que lo deseen sin distincion
alguna de raza, sexo o nacionalidad, y cuyas edades se encuentren
comprendidas dentro de las categorias convocadas. No se precisa tener
que estar federado.

Las categorias son las siguientes:

Trail LARGO 26,50 km. con 1.650m+ (350 DORSALES)

Categoria Absoluta, a partir de 21 afos cumplidos el ano de referencia.

Subcategorias
e Promesaq, 21,22 y 23 anos, es decir que no cumplan 24 anos el
ano de referencia.

e Sénior, de 24 a 39 cumplidos el afo de referencia.

e Veterano A, de 40 a 49 cumplidos el ano de referencia.
e Veterano B, de 50 a 59 cumplidos el ano de referencia

e Veterano C, de 60 en adelante cumplidos el ano de referencia.

Habrad trofeo para los tres primeros de la general tanto masculina como
femenina, asi como para los tres primeros de cada subcategoria.

Los premios no son acumulables

Trail JUNIOR 16 km. con 1000m+

e Categoria Junior, 19 y 20 cumplidos el afo de referencia.

Habrd trofeo para los tres primeros de la general tanto masculina como
femenina.

Los premios no son acumulables
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Trail CORTO 12,65 km con 700 m+ (450 DORSALES)

e Cadetes (dentro de CADEBA), 15 y 16 cumplidos el ano de
referencia, que recorrerdan el Trail Corto

e Juveniles, 17 y 18 anos cumplidos el ano de referencia
e Absoluta, a partir de 21 anos el ano de referencia

En la carrera de 12 km habra trofeo para los tres primeros de la Absoluta
tanto masculina como femenina, asi como para los tres primeros cadetes,
juniors y juveniles tanto masculina como femenina.

Sendero 8,5 km, modalidad senderista (350 DORSALES)

La modalidad senderista no serd competitiva, y la salida serd neutralizada
no pudiéndose adelantar al guia que ird debidamente identificado por la
Organizacion.

Categorias de Menores y Distancias (CADEBA) (150 DORSALES)

e Cadete, 15y 16 cumplidos el ano de referencia, que recorrerdn el
Trail Corto.

e Infantil, De 13y 14 anos, tomando de referencia el ano de final de
temporada, que recorrerdn 4.930 m 210 m+.

e Alevin, De 11y 12 anos, tomando de referencia el ano de final de
temporada, que recorrerdn 4.060 m. 165 m+

e Benjamin, De 9 y 10 ahos, fomando de referencia el ano de final
de temporada, que recorrerdn 1.865 m. 50 m+

e Pre Benjamin, De 6 a 8 ahos, ftomando de referencia el ano de
final de temporada y recorrerdn 740 m. 10m+

EN LAS PRUEBAS INFANTILES ESTA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO
ACOMPANAR AL MENOR DURANTE EL DESARROLLO DE LA CARRERA. DE
DARSE ESTA CIRCUNSTANCIA, EL MENOR SERA DESCALIFICADO, NO
ENTRANDO EN CLASIFICACIONES.
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ORDEN DE SALIDA DE LAS CARRERAS, HORARIOS Y CORTES

Orden Prueba Hora salida Tiempo limite

A cierre de
meta

Ruta SENDERISTA 8,5 KM 10:25 a.m.

Orden de Carreras
Salida Menores

Salida Pre Benjamines 10:35 h
Salida Infantiles 10:45 h
Salida Benjamines 10:50 h
Salida Alevines 10:55 h

LOS TROFEOS NO RECOGIDOS EN EL MOMENTO DE LA ENTREGA DE PREMIOS
EN CADA UNA DE LAS PRUEBAS, NO PODRAN SER RECLAMADOS A
POSTERIORI.
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3. INSCRIPCIONES

La organizacion pondrd una cuota de inscripcion para la participacion
de la prueba, acorde a lo que la Asamblea General de la FAM tenga
establecido para la temporada.

Las inscripciones se efectuardn de acuerdo con lo que disponga la
organizacion.

Para formalizar las inscripciones en el Trail Largo los participantes deberdn
tener una edad minima de 21 aios, y para el trail Corto, irdn acorde a la
categoria en la que se compita, siendo la edad menor la de 15 anos
(cumplidos en el ano de referencia) para los cadetes

Ademds, deberdn tener licencia de la FEDME o FADMES (afno en curso),
incluyendo seguro deportivo que cubra la participacion en la
competicion o licencia equivalente para extranjeros. Salvo en las pruebas
en las que se incluyan las categorias de deporte en edad escolar. Para
los corredores no federados se les sacard el seguro de 1 dia obligatorio.

La organizacion impedird la participacion de los/as deportistas que no
cumplan con estos requisitos.

La organizaciéon podrd solicitar un certificado médico de aptitud para el
deporte de competicion, expedido como mdaximo tres meses antes del
inicio de la temporada de competiciones de carreras por montana.

Para un mejor control de 1@s competidor@s, la organizaciéon pedird la
tarjeta federativa a 1@s inscrit@s en el momento de la entrega del dorsal
para confirmar la condicion de federad@/no federad@ de cada
competidor/a. Verificada esa condicion en el registro de corredores
inscritos, informardn a 1@s drbitr@s designad@s de posibles incidencias en
esa verificacion. En caso necesario, la organizacion volverd a solicitar la
tarjeta federativa a 1@s corredor@s que vayan a subir a pddium en la
enfrega de trofeos.

Todo participante en una competicion oficial de carreras por montana
estard cubierto por un seguro de accidente deportivo, en los términos
previstos en el Art. 42 de la Ley 5/2016, de 19 julio del Deporte de
Andalucia. Dicho seguro vendrd implicito en la licencia federativa anual
del participante, ya fuese expedida por la FAM o la FEDME, o en caso de
no tener suscrita, mediante licencia de dia correspondiente, que se
expedird para el dia o dias de la prueba.
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LA VENTA DE DORSALES SE REALIZARA DE LA SIGUIENTE MANERA
ESCALONADA:

DiA 23 DE NOVIEMBRE DE 2024:

o A PARTIR DE LAS 10:00 AM:
= 350 DORSALES DE LA CARRERA LARGA (26,50KM)
= 350 DORSALES PARA SENDERISTAS

DiA 24 DE NOVIEMBRE DE 2024:

o A PARTIR DE LAS 20:00 P.M.:
= 450 DORSALES DE LA CARRERA CORTA (12,65KM) (la categoria
CADETE entrardn en las inscripciones de nifos aunque corran la
ruta corta, sus inscripciones abrirdn en las pruebas CADEBA)

o A PARTIR DE LAS 20:30 P.M.:
= 150 DORSALES PARA LAS PRUEBAS CADEBA (INCLUYENDO CADETES,
QUE CORRERAN EL TRAIL CORTO)

Las inscripciones de adultos se abrirdn en los dias 23 y 24 de noviembre
segun los horarios anteriormente indicados y estardn abiertas para todas
las categorias competitivas, asi como para senderistas hasta las 20:00 h
del 03 de diciembre de 2024 o hasta que se agoten las inscripciones.

Las inscripciones de menores se abrirdn el dia 24 de noviembre a las 20:30
hy estardn abiertas hasta las 20:00 h del 15 de diciembre de 2024 o hasta
que se agoten las inscripciones.

El cupo mdaximo de inscritos para las pruebas competitivas serd de 800
participantes, distribuidos de la siguiente manera:

e 350 dorsales para la ruta Larga;

e 450 dorsales para la ruta Corta.

En senderistas el cupo serd de 350 participantes y menores 150
participantes.

Al inscribirse debe poner la talla de la prenda (SON TALLA UNISEX de la
marca Spall), de la cual no habrd modificaciéon a posteriori. Sélo se
garantiza talla a los inscritos hasta el 03 de diciembre de 2024, o partir
de esta fecha si hubiera cambios se mantendria la talla solicitada en la
primera inscripcion.
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iiIMPORTANTE!
NO SE PERMITIRAN CAMBIOS DE UNA MODALIDAD A OTRA
NO SE PERMITIRAN CAMBIOS DE TITULARIDAD DEL DORSAL A PARTIR DEL 12
DE ENERO DE 2025

El precio de inscripciones serd:

MODALIDAD FEDERADOS NO FEDERADOS

SENDERISMO CON CAMISETA
CONMEMORATIVA 1800 € 20,00 €
SENDERISMO SIN CAMISETA
CONMEMORATIVA 1000 € 1200 ¢
MENORES 8,00 € 10,00 €

Este importe integro serd donado para la SEHOP Sociedad Espanola
Hematologia y Oncologia Pedidtrica

La bolsa del corredor no podrd ser reclamada por ningUn participante
una vez finalice la prueba

Si quieres colaborar con SEHOP (Sociedad Espanola de Hematologia y
Oncologia Pedidatrica) pero no puedes correr, puedes hacer tu donativo
a través del Dorsal 1, en las siguientes cuentas cuyo titular es la Asociacion
La Sonrisa de Rafa:

+ La Caixa ES11 2100 1609 0802 0029 2534 (Poner en concepto
DONATIVO).

+ Caja Rural del Sur ES76 3187 0083 4658 8698 4227 (Poner en
concepto DONATIVO).
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Para inscribirse

e Enla plataforma online www.croniussport.es
Todo participante debe asegurarse de aparecer en el listado de inscritos
en la plataforma de inscripciones que aparecerd en www.croniussport.es
y con sus datos correctamente intfroducidos. (hombre, DNI, email,...etc)

SE RUEGA SE VERIFIQUE LA INSCRIPCION CON EL CARGO DEL IMPORTE EN
LA CUENTA CORRIENTE O EN LA TARJETA UTILIZADA.

HASTA QUE DICHO CARGO NO SEA EFECTIVO, NO SE
CONSIDERARA VALIDADA LA INSCRIPCION A LA PRUEBA

4. RECOGIDA DE DORSALES, CHIP Y CRONOMETRAIJE

Se podrdn recoger dorsales los siguientes dias y en los siguientes lugares:

e Miércoles 22 enero y jueves 23 enero en horario comercial en la
tienda de deportes Ibhola Trail Running, situada en la Av. Alcalde
José Rodriguez Gonzdlez, 14, 21120 Corrales, Huelva

e Viernes 24 de enero en horario 16:30 a 20:00 h en Berrocal (Salén
Polivalente)

e Sdbado 25 de enero hasta una hora antes de inicio de carrera en
el Salén Polivalente de Berrocal.

Los dorsales de clubes u otros colectivos numerosos podrdn ser
entregados a un responsable del mismo que deberd identificarse y
facilitar sus datos de contacto (licencia para los federados), asi como
deberd traer autorizacion de recogida de dichos dorsales por parte de
cada uno de los participantes.

5. MATERIAL OBLIGATORIO

Este ano y dentro de las buenas practicas medio ambientales de la Liga
Onubense de Trail en la ruta larga y en la ruta corta NO HABRA VASOS DE
PLASTICO.
A. El corredor que participe en la prueba estard obligado a llevar vaso
o recipiente de al menos 0,5 litros para poder beber en los
avituallamientos ya que no habrd vasos en los mismos.
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B. Debe llevar manta térmica ya que, debido a las posibles
inclemencias adversas del tiempo, puede encontrarse en
sifuaciones donde sea necesario su uso.

La organizacion se reserva el derecho de pedir algun material adicional

si la climatologia fuera adversa o debido a las restricciones sanitarias por

las que estemos pasando en el momento de la celebracién de la prueba.

6. CUMPLIMIENTO DE LA LEY ORGANICA 15/1999 DE PROTECCION DE
DATOS DE CARACTER PERSONAL. IMAGEN Y PUBLICIDAD.

De acuerdo con lo establecido por la Ley Orgdnica 15/1999, de 13 de
Diciembre, de Proteccion de Datos de Cardcter Personal, los
participantes en el momento de facilitar sus datos otorgan su
consentimiento para que estos sean incluidos en un ficheroautomatizado
propiedad de |la organizacion.

La Organizacion se reserva los derechos exclusivos de las imagenes,
fotografias, videos e informacion de la prueba en las que puedan
aparecer los participantes, asi como de utilizar ese material para
anuncios, relaciones publicas o cualquier ofro propdsito periodistico o de
promocion del evento. Cualquier proyecto medidtico o publicitario
deberd contar previamente con el consentimiento de la Organizacion.

Al inscribirse en la prueba, los participantes ceden sus datos y dan su
consentimientopara que la organizacion trate los mismos para la gestion
de la competicion, asi como cualquier finalidad promocional
relacionada con su participacion en la misma que implique a
patrocinadores o colaboradores del evento.

Todas las personas que lo soliciten podrdn ejercitar su derecho de
acceso, rectificacion,cancelacion y oposicion de sus datos e imégenes
mediante correo electronico dirigido a la direccion
lasonrisaderafa@gmail.com

10
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7. EQUIPO ARBITRAL
El equipo arbitral estard compuesto por:
Fjresiden’re/o del Jurado.
Arbitro/a de itinerario.
Arbitro/a de inscripciones, salida y llegada.
A la FADMES le corresponderd nombrar, silo cree necesario:

Delegado/a de la FADMES.

Estas personas, delegado/a y drbitros/as, constituyen el Comité de
Carrera.

Presidente/a del Jurado.

El/la Presidente/a del Jurado serd el mdximo responsable de la carrera
asignada, efectuando un seguimiento previo de todo lo relacionado con
la misma, estando en contacto con la organizacion para ver que todo se
estd desarrollando con normalidad, que se cumple y se cumplird el
reglamento, solucionard sus dudas, procurard que llegado el dia de la
competicion todo este bajo control, etfc.

Asignard al equipo arbitral las funciones a realizar, supervisard el
desarrollo de la competicion y firmard el acta de competicion.

8. VEHICULOS AUTORIZADOS.

Sélo podrdn seguir la prueba los vehiculos autorizados por la
organizacion, que estaran debidamente identificados.

11
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9. COMPORTAMIENTO GENERAL DE LOS/AS COMPETIDORES/AS
Y DESCALIFICACION.

Podrdn ser descalificados los atletas por:

e No respetar el entorno natural por el que transcurre el recorrido de
la prueba, por lo que quedard terminantemente prohibido arrojar
basuras durante el recorrido (sobres de geles, botellas de agua u
otros envoltorios o envases), salvo en los puntos acondicionados
para ello.

e No pasar los controles existentes o se salgan de los senderos
establecidos.

e No llevar el dorsal visible, en el pecho, o llevarlo incorrectamente,

manipulado o doblado.

Entrar en meta sin dorsal.

Inscribirse con datos falsos

Participar con un dorsal asignado a otro corredor/a.

Utilizar un dorsal no autorizado por la organizacion

Tener un comportamiento antideportivo o negligente que pueda

poner en riesgo a los demds participantes, a si mismo o a miembros

de la organizacion...

e No podrdn ir acompanados en el transcurso de la carrera por
personas externas haciendo uso o no de medios de locomocidn.

e No respeten todas las indicaciones y senalizaciones realizadas por
la organizacion.

e Corran acompanado con un perro ya sea atado o suelto.

Todo/a corredor/a solicitado/a tiene que prestar socorro a otro/a
participante que esté en peligro o accidentado, estando obligado/a a
comunicarlo al control mds cercano inmediatamente. La privacion de
auxilio serd penalizada con la descalificacion inmediata.

Los/as participantes, durante el recorrido, deberdn seguir en todo
momento las instrucciones de los miembros de los confroles.

Los/as competidores deben comportarse deportivamente en todo
momento y mostrarse respetuosos/as con los demds deportistas, arbitros,
supervisores, controles y miembros de la organizacién, pudiendo incurrir
en responsabilidad disciplinaria en caso contrario.

12
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Todo/a participante debe ser conocedor/a y respetar el REGLAMENTO
DE COMPETICION aceptando las modificaciones que pueda adoptar el
Comité de Carrera por causas ajenas a la organizacion, antes y/o
durante la competicion.

10. ABANDONO VOLUNTARIO DE UN/A CORREDOR/A.

Un/a corredor/a podrd abandonar la prueba siempre que él/ella lo
desee, pero lo deberd realizar de acuerdo con los puntos siguientes:
e Seretirard en un control y entregard el dorsal.
e El/la competidor/a asume toda la responsabilidad desde que
abandona voluntariomente la prueba o es descalificado.

11. RETIRADA DE UN/A CORREDOR/A NO APTO PARA
CONTINUAR.

En cualquier punto del recorrido, el/la médico/a de carrera podrd
determinar la retirada de competicidon de un/a corredor/a si éste/a
muestra sinfomas evidentes de agotamiento u otro indicio que aconseje
la no continuidad de éste/a en la competicion. Igualmente se retirard de
la competicion al/la corredor/a que, por haber sufrido un accidente, no
se encuentre en condiciones de continuar. En estos dos casos el/la
corredor/a tiene derecho a que la organizacion lo evacue hasta el punto
de llegada/salida o hasta el punto mds cercano donde pueda recibir
asistencia médica. La urgencia en la evacuacion serd proporcional a la
gravedad del caso. Si un corredor sufre algin tipo de percance o se
quiere retirar de la prueba por su propia voluntad, intentard llegar por sus
propios medios o con ayuda de otro participante, al avituallamiento mas
proximo, notificando al teléfono que proporcione la organizacion la
incidencia, a fin de promover su evacuacion.

13
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12. DISTANCIAS y RECORRIDOS.

Habrd tres distancias competitivas: distancia larga de 26,50 km; distancia
junior de 16 km y una distancia corta de 12,65 km. Adicionalmente, habrd
una distancia no competitiva para la realizacién del senderismo.

e Ruta LARGA 26,5km +1650m

AVITUALLAMIENTO | 1 |2| 3 4 5 6 META
HORA DE CORTE - | -]112:40 | 13:00 | 14:10 | 14:45 | 15:30

Aquellos corredores fuera de control se desviardn para la zona de meta
en vehiculo dispuesto por la organizacion para ello.

LA META SE CERRARA A LAS 15:30 P.M.

14
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Existird un tiempo de corte en la ruta junior que serda en el km 11 a las 2:30
horas de carrera y en el km 15 a las 3:30 horas de carrera. Aquellos
corredores fuera de control se desviardn para la zona de meta en
vehiculo dispuesto por la organizacion para ello. Para la ruta corta existira
Unicamente hora limite de llegada de 4:00 horas desde la salida.

LA META SE CERRARA A LAS 15:30 P.M.

15
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Para la ruta corta existird Unicamente hora limite de llegada de 4 horas
desde la salida.

LA META SE CERRARA A LAS 14:20 P.M PARA LA RUTA CORTA

16
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LA META SE CERRARA A LAS 15:45 P.M.

Todas las distancias tfranscurren por senderos y caminos cuyo trazado estd
dispuesto a una sola vuelta con varios puntos de control de paso
obligatorio.

En los posibles cruces conflictivos existird personal de la organizacion.

Contaremos con asistencia sanitara en varios puntos del recorrido

17
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12.1. DISTANCIAS Y RECORRIDOS CADEBA

e [NFANTILES. 4.930 m 210 m+.

e BENJAMINES. 1.865 m. 50 m+

e PREBENJAMINES. 740 m. 10m+

ELVA DlPUTAc:?Irl\IJ PRO

Todas las distancias transcurren por senderos y caminos cuyo trazado estd
dispuesto a una sola vuelta con varios puntos de control de paso
obligatorio.

En los posibles cruces conflictivos existird personal de la organizacion.

Contaremos con asistencia sanitara en varios puntos del recorrido.

18




-| VA DIPUTACION PROVINCIAL
LIGA ONUBENSE DE TRAIL P HUELVA

Durante el recorrido de la carrera existirdn:

13. AVITUALLAMIENTOS

Q Para la CxM LARGO de 26,50 km, habra 7 avituallamientos:
e AVl Kilbmetro 4,75: agua, isotonico vy fruta
e AV2Kilbmetro 8,55: agua, isoténico y fruta
e AV3Kilbmetro 12,72: agua
e AVA4Kildmetro 14,62: agua, isotonico y fruta
e AVS5Kilbmetro 20,07: agua, isotonico vy fruta

e AVé6 Kildmetro 24,22: agua, isotonico vy fruta
e AV Meta: Avituallamiento completo liquido y sélido.

Para la CxM CORTO de 12.45 km, Juniors, Juveniles y Cadetes habrda 3
avituallamientos:

e AVI Kilbmetro 4,75: agua, isoténico y fruta
e AV2Kilbmetro 8,35: agua, isoténico y fruta
e AV Meta: Avituallamiento completo liquido y sélido.

Senderistas de 8,4 km
e AVI Kilbmetro 3,44: agua, isoténico y fruta

e AV Meta: Avituallamiento completo liquido y sélido.

14. SUSPENSION POR MOTIVOS SANITARIOS

Si por causa de fuerza mayor o problemas ajenos a la organizacion, la
prueba tuviese que ser suspendida, anulada o acortada, NO se
devolveria el importe de la inscripcidn, sino que, al ser una prueba 100%
solidaria, en todo caso la organizacion se compromete a guardar la
inscripcion para cuando se pueda realizar en otra fecha.

Sila prueba se debiera interrumpir o suspender en un punto del recorrido,

la clasificacion se determinard segun el orden y tiempo de llegada en el
punto de interrupcion o en su defecto, en el Ultimo control realizado.
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