
E.L.A SAN ISIDRO DEL GUADALETE
    DELEGACIÓN DE DEPORTES

X DUATLON CROSS
SAN ISIDRO DEL GUADALETE

INSCRIPCION DE PARTICIPANTE:

 D/Dña._____________________________________________ con DNI_________________ 

( con fecha de nacimiento ____/_____/_____, Localidad_______________________________

e-mail________________________________.

       DECLARACION DE RESPONSABILIDAD.

• Que conozco y acepto el reglamento del Duatlón Cross popular, que es una competición y se celebrara el 29
de octubre de 2022 con sus medidas COVID-19.

• Que mi dorsal es personal e intransferible y no podrá ser usado por otro participante en mi lugar.

• Que mi estado físico general me permite participar sin riesgo para mi salud en esta prueba y aceptando los
riesgos inherentes a la participación de dicha prueba abierta al tráfico.

• Que declaro conocer que la prueba discurre por vías publicas abiertas al tráfico.

• Que acepto los riesgos inherentes a la participación de dicha prueba abierta al tráfico.

• Que eximo a la E.L.A San Isidro del  Guadalete y/o a cualquier persona física o jurídica vinculada con la
organización de la prueba, de cualquier daño físico o material, así como de las responsabilidades derivadas de
cualquier accidente causado por motivo de hechos de la circulación como por accidentes deportivos.

• Que  participo  voluntariamente  bajo  mi  propia  responsabilidad  y  eximo  a  los  anteriormente  señalados  de
cualquier perjuicio que, por motivos de salud, pudieran derivarse de mi participación en esta prueba deportiva,
asumiendo personalmente el riesgo inherente para la salud que supone el esfuerzo físico requerido para la
participación en esta prueba.

• Que autorizo a la organización a utilizar cualquier fotografía, grabación, o filmación que tome siempre que este
exclusivamente relacionado con mi participación en este evento.

En San Isidro del Guadalete a 29 de octubre de 2022



FICHA  TECNICA DE LA  CARRERA

 Empresa Organizadora:    ME TOO DEPORTES PARA TODOS  

•         Telefono de contacto : 636 955530

•         Correo electronico:  tomasmetoodeportes@gmail.com    

•         Entidad Colaboradora:  AYUNTAMIENTO SAN ISIDRO DEL GUADALETE

•  .      Dia de la Prueba:  29/10/2022
          

•         Participantes: Maximo 250.

•         Plataforma de inscripcción: unicamente por la web (www.croniussport.es) 

•         Precio:  20 Euros individual y 30 Euros por pareja.
         

•         Modalidades:   Individual y por parejas, en la modalidad de parejas uno 
 
                                 tendrá que cubrir la distancia a pie y el otro en  bicicleta .
          

•          Cada participante recibirá una camiseta técnica conmemorativa de la prueba
           
         y una medalla finisher. 

         Distancias:
◦ Primer segmento  carrera a pie; 7 kmt.

◦ Segmento mtb; 18 kmt (2 vueltas)

◦ Segundo segmento a pie; 3,5 kmt.

         
          

                              
                                       

     E.L.A SAN ISIDRO DEL GUADALETE
               DELEGACIÓN DE DEPORTES

http://www.croniussport.es/


REGLAMENTO X DUATLON CROSS   “  SAN ISIDRO DEL GUADALETE”  

1.- La prueba se acoge al Reglamento de la Federacio� n Espan� ola de TRIATLON en todo lo no previsto 
en el presente Reglamento. Todos los participantes se obligan a su cumplimiento, así� como a suscribir, 
en el momento de la inscripcio� n, una aceptacio� n expresa del Condicionado General de participacio� n.

2.- El equipo me�dico de la Organizacio� n y cualquiera de los Jueces acreditados esta�n autorizados para 
retirar a cualquier participante, cuando consideren que su integridad fí�sica o salud corran peligro.

3.- La prueba esta�  organizada en 3 segmentos para 2 disciplinas deportivas diferentes: ciclismo de 
montaña y carrera a pie.

4.- Se establecera�n una Zona de Transicio� n (ZT nº1).

5.- A la entrada en boxes, de la ZT nº1, se supervisara�  exhaustivamente la colocacio� n adecuada de los 
dorsales y la calidad del material, en especial, el casco homologado y frenos. Sobre estos aspectos la 
Organizacio� n sera�  inflexible, pudiendo impedir la participacio� n en la prueba a cualquier participante. 

6.- Esta�  prohibido recibir cualquier tipo de ayuda de terceros ajenos a la organizacio� n.

7.- Las reclamaciones debera�n presentarse a la Organizacio� n, precisamente ante el Juez General de la 
prueba, antes de que transcurra media hora desde la finalizacio� n de la prueba.

8.- Lí�mite de tiempo para completar la prueba es de 2.30h. horas.

9.- El coche escoba retirara�  el dorsal del participante cuando se entienda inviable cumplir el tiempo de 
paso. Si el participante decide continuar lo hara�  bajo su total responsabilidad y fuera de la competicio� n 
de la prueba.

10.- La Organizacio� n se reserva el derecho de modificar el presente Reglamento antes de la 
celebracio� n de la prueba, así� como la no realizacio� n de la misma por motivos ajenos a e�sta, de todo lo 
cual se informara�  a los inscritos con suficiente antelacio� n.

• DESARROLLO DE LA PRUEBA

1.-Las distancias a recorrer son:

a- Segmento 1 (carrera a pie): 7 kilómetros. b- Segmento 2 (ciclismo): 18 kilómetros. c- Segmento 3 (carrera 
a pie): 3,5  kilómetros tanto para modalidad individual como equipos ( Parejas)

2.- La prueba tendrá lugar el día 29 de octubre 2022 sábado y dará  a las  16.30h en la modalidad  absoluta y 
equipos. Los boxes estarán accesibles desde las 15.30 h.

3.- Los boxes estarán situados: en la C/El Torno en San Isidro del Guadalete junto al arco de meta.

Durante el desarrollo de la prueba nadie ajeno a la prueba tendrá acceso a ellos.

• CATEGORIAS Y PREMIOS

1.- Las categorías son: Masculino y Femenino.

En todas ellas habrá trofeos para los tres primeros clasificados, independientemente del nº de 
participantes inscritos y medalla finisher para todos los  participantes que acaben la prueba ademas de 
camiseta conmemorativa técnica al realizar la inscripción que se entregará junto con el dorsal el día de la 
prueba.

Recibirán trofeos los tres primeros calsificados de la general (masculino y femenino), los tres 
primeros de las categorias abajo expresadas (masculino y femenino), trofeos a los tres primeros locales 
absolutos individuales y trofeo a las las tres primeras parejas mixtas, masculina y femenina.

Los premios son no acumulables, prevalece la general.



Categorías: (MASCULINA/FEMENINA)

 M-20 (18-29) TROFEOS A LOS TRES PRIMEROS (M/F)

 M-30 (30-39) TROFEOS A LOS TRES PRIMEROS (M/F) 

M-40 (40+49) TROFEOS A LOS TRES PRIMEROS (M/F) 

M-50 (50-59) TROFEOS A LOS TRES PRIMEROS (M/F)

 M-60 (60+) TROFEOS A LOS TRES PRIMEROS (M/F) 

-Parejas  Absolutas y parejas mixtas.  (de cualquier edad y sexo)

2.- Premios en metálico NO EXISTEN, solo Trofeos.

• AVITUALLAMIENTO

1.- Se pondrá a disposición del participante un avituallamiento con agua durante la prueba, agua y una bebida
energética al finalizar la prueba. 

• MATERIAL

1.- A todos los participantes se les entregara�n:  un dorsal , un dorsal para la bicicleta y otro dorsal para el 
casco.

2.- El número de participantes no sobrepasará los 250 inscritos en la prueba.

3.- La entrega de dorsales se realizaran el propio Sabado según marque el prgrama establecido.

4.- Los participantes deberán acreditarse mediante su DNI o carnet de conducir.

En ningún caso podrá ser retirado por persona distinta al participante inscrito en la prueba.

• MODALIDAD PAREJAS.

Podrán participar parejas “masculinas” “femeninas” y “mixtas” de cualquier edad (siendo mayor de 
edad) y no habrá categorias por edades en esta modalidad. Un miembro de la pareja realizará los dos sectores
a pie el otro el segmento MTB.

E.L.A SAN ISIDRO DEL GUADALETE



    DELEGACIÓN DE DEPORTES


