REGL AMENTO
X CXM DEL GUAI ANA

PRESENTACI ON

H EXCMQ AYUNTAM ENTO DE SANLUCAR DE GUAD ANA con Gf P21065400A
organizala MII CXM DEL GUAD ANA cono prueba perteneciente a circuto provincial
de Carreras por Mbntafia de la Federacidn Andaluza de Deportes de Mbntafia, Escalada y
Senderis no..

Una prueba que drcunscribe el ndcleo de la localidad, y transcurre por los diferentes
senderos y caminos del mis .

La prueba, dscurrira por zonas de senderos, camnos y pasarelas, sobre una dstancia de 13
kil bretros aproxi madamente. La misna, y dadas las fechas de la nisma, 4 de juio de
2026, se ha programado para llevarse a cabo, a partir de las 21: 00 horas de la tarde noche,
conlaidea de aprovechar las horas de nenos calor del da

Esta prueba, se llevara a cabo, bajo el anparo, avales y coberturas de la Federaci6n
Andaluza de D[eportes de Mbntafia, Escalada y Senderisnmo, y pertenece al QGrcuito
Provincial de la Liga Onubense de Carreras por Mntafia, por 1o que contara con las
autorizaciones, per msos y avales necesarics que establece la regulaci 6n actual de la Ley
del DCeporte y su nor nativa de desarrdla

CATEGORI AS CONVOCADAS Y HORARIOS DE CARRERA

Podran partic par todas aquellas personas que | o deseen sin distincion alguna de raza, sexo
0 nacionalidad y cuyas edades se encuentren establecidas dentro de las categorias
convocadas.

No se precisatener que estar federado. Las categorias son las siguiertes:



CATEGORI AS PRUEBA PROMOCI ONAL MERNES, 4 DE JULI O DE 2025
M LLA VERTI CAL

*Categoria Absol uta; tres pri neros ytres pri neras de la general.

La prueba se realizaré sobre una distancia aproximada de 1, 7 km con horario de salida alas
21: 00 horas. Esta prueba, se realizard conp una cronoescalada, donde cada partidpante
sal drd de maneraindividual con unirnterval o detie npos ertrelos nisnos de 1 minuto.
Dicha salida, serd tomada en orden estricco en funcion del orden de inscripcion,
reasi gnando el ninero de dorsal, y por tanto, su orden de salida, correlativanente.

CATEGORI AS PRUEBA SABADQ 5 DE JULI O DE 2025,

*Absol uta a partir de los 15 afios.

SUBCATEGORI AS

eCadete; 15y 16 afios.

eJuvenil; 17 y 18 afics.

eJunior; 19y 20 afios.

ePronesa: de 21 a 23 afios.
eSenior: de 24 a 39 afos.
e\eteranos/as A de 40 a 49 afos.
e\eteranos/as B de 50 a59 arios.
e\eteranos/as C nas de 60 afios.

La prueba conpetitiva se realizard sobre una distancia aproxi mada de 13 km con horario
de salida a las 21:00 horas, y con un cierre de carrera establecido a las 23:45 horas. Es
decir, los participantes, contaran con 3 horas y 45 nminutos para realizar el track establ eci do
por la organi zaci 6n

De la misna manera, alo largo del recorrido, laorganizaci on establecera puntos de contrd
de paso para el correcto segui mento de la prueba

La prueba de senderismo, no siendo conpetitiva, se realizara sobre una dstancia
aproxi mada de 7 kiloretros, ytendra susalida a continuaci 6n de la prueba de cxm

INSCRIPA ONES, DORSALES, CHP Y CRONOMETRAJE

Las inscripciones se abriran el Domingo, 17 de Myo a las 1000 de la mafana Yy se
mantendrd abierta hasta las 23: 59 horas del viernes, 26 de Junio o hien_en d caso de llegar




a conpl etarse el total de inscripciones dispuestas a través de la plataform.
Dado que en la bolsa del corredor se entregard una camseta técnica de la narca espafiola
Tuga, para los participantes de la prueba conpetitiva del sabado; y quienes asi la sdiciten
en el senderisno; las nisnas, se garartizaran entallay corte nasculino y fe menino para las
personas que se inscriban antes de las 23:59 horas del domngo, 31 de mayo. Las personas
que se inscriban a partir de esa fecha, y por notivos de plazos de fabricacion y envio de las
m s mas, notendran garantizada latala de su prenda, ylas nismas, seran todas con corte
uni sex

Preci o de inscripci ones ser&

- Oonoescalada Mila \ertical (100 dorsales). Da 3 de Juia Prueba pronocional.
o 10 euros para federados en nontafa
o 13 euros para NOfederados en nontarfia

- Carrera por Mntafia (350 dorsales). Da45 de Julio.
e 18 euros parafederados en nontafa
e 23 euros para NOfederados en Mbntafia

- Senderi no (150 dorsales). Da 5 de Juia

e 10 euros parafederados en nontafa

e 13 euros para NOfederados en Mbntafia

e Parala nodalidad de senderisno, se dara la opcion de pedir camseta dficial, y en
ese casq los i nportes de lainscripci 6n serén 18 euros para federados y 21 para no
federados (esta posibilidad serd sienpre con caracter opcional para los
senderistas).

Parainscribirse

e Enlapatafor ma online www croni ussport. es

Todo participante debe asegurarse de aparecer en el listado de inscritos en la paafor na de
i nscripci ones que aparecera en https:// www croni ussport. es

Tel éfono de i nfor maci 6n de i nscripei o 678281238 Mguel Angel

Una vez realizada lainscripci on, se podran realizar las modificaci ones oportunas y cambi os
al respecto y que de nmanera preManente justificada pueda acreditar cada persona, y hasta
las 2359 horas del da 26 de Junia  Estas nodificaciones o camnbios, tendran un coste
adcional de 3 euros enconcepto de gastos de gestion

A partir de esa fecha, y por notivos organizativos, no se llevaran a cabo nas
modificaci ones a respecto.


http://www.croniussport.es/
https://www.croniussport.es/

I DENTI Fl CACl ON

La organi zaci 6n podra requerir la docunentaci on (tarjeta federativa, DN, u equivalentes) a
todo participante, para acreditar la edad e identidad de cada persona.

H dorsal, es personal e intransferide no pudiéndose ceder ni participar en nonbre de
otra persona, en cuyo caso, lo haria bgjo su propia responsabilidad, siendo descalificada,

sancionada y no estando cubierta por el seguro de accidentes que cada partidpante tiene
parala prueba

DORSAL CHP Y CRONOMETRAIJE
La recogida de dorsales se realizalos das:

e Martes y Mércaes, 30 de junioy 1 dejuio respectivanente, entienda | BHOLA
TRA L RUNN NG en Corrales en horario de 10.00 a 1300 horas y 18 00 a 20.00

hor as.

e Mernes; de 19.30 a 20.30 horas, en zona de salida. (Ficina de Turisno de Sanl Ucar
de Quadiana

e Sabado 5 de Juio de 19.00 h a 20:30 horas, en la zona de salida Cficina de
Turis no.

Los dorsales de clubes u dros cdectivos nunerosos podrdan ser entregados a un
responsable del nmis mo que deberd idertificarse y facilitar sus datos de contacto (licencia
para | os federados).

VEH CULOS AUTORIZADOS

SOl o podran seqguir la prueba los vehicul os autorizados por la organizacion que estarén
debi danente identificados.

No teniendo acceso al recorrido, aquellos vehicuos que no pertenezcan a la organi zaci on,
policia local, anbulancia prateccion civil, y aquellos dros nedios de protecciéon y
segui mento que puedan ser necesari 0s.

Igual nente, queda prohibido el acceso de todo vehicudo a notor a zonas que no sean las
marcadas cond punto de auxilio y socorro; asi como de avituallament os establ ecidos en el
Plan de Autopratecciony M noria descriptiva



DESCALI FI CACI ON
Podran ser descalificados lcs atletas que:

e No respetar el entorno natural por e que trascurre e recorrido de la prueba, por
lo que quedara ter minantenente prohibido arrojar basuras durante e recorrido
(sobres de geles, batellas de agua, ..), sal vo enlos puntos acondicionados para ella

e No pasar los contrdes existentes o se sal gan de | os sender os establ eci dos.

No llevar el dorsal usible en el pecho, o llevarlo incorrectanente, manipulado o

dobl ado.

Entrar en neta sin dorsal

Inscribirse con dat os fal sos

Participar con un dorsal asignado a aros corredor/a.

Uilizar un dorsal no aut orizado por la organi zaci 6n

Tener un conportamento artideportivo o negligente que pueda poner enriesgo alo

de més participantes, asi misno oalos menbros de la organi zaci 6n

e No podran ir aconpafiados en el trascurso de la carrera por personas externas
haciendo uso o0 no de nedios de | oco noci 6n

e No respetentodas las i ndicaci ones y sefiali zaci ones realizadas por la organizaci 6n

e Corran aconpafiados de un perrg ya sea aado o suelta

e Falten el respeto a conpafier @, vduntarios o personal de la organi zaci 6n

DISTANCI AS RECORRIDOS Y TTEMPGS

Habra una unica distancia conpetitiva de aproxi madanente 13 km yla niasna, transcurrird
por los senderos y caninos del nicleo de Sanlucar de Quadiana yla via verde que discurre
jutoa Ro Quadiana

En los cruces habra gente de la organizacién Contare nmos con asistencia sanitaria en vari s
punt os del recorrido.

Durante el recorrido existiran cuatro puntos de avituallamento liquido y frutas; ade mas del
avituallamento final de neta  Qon todo si las drcunstancias 1o aconsejan dchos
avituallamentos podran wverse increnentados, para garantizar la correcta hidratacion y
atencion alos partic pantes de la prueba.

Y cunpliendo con las directrices establecidas por la Liga Onubense de Carreras por



Montafia, no se dispondra de vasos en los mismos, por 1o que sera necesario que cada
partic pante, lleve su vaso o soft flash que poder rellenar o con el que podré beber.

Igual nente, los avituallamentos, contaran con zona de residucs, por lo que, todo
recipiente, envoltoriq o aticuo que porte cada participante, y que quiera dejar, deberd
depositarlo enla zona habilitada, y nunca, fuera de la nms ma.

En este sentido

Los partidpantes deben tener en cuenta que a tratarse de una prueba que se realiza en
época estival, deben contar con una condicion fisica que les per nita afrontar la prueba con
un nini mo de garartias.

La hora de salida esta establecida paralas 20: 30 horas de latarde, yla hora de cierre serd a
las 23:45 horas. Para ellg la organizaci 6n establecera un cierre de carrera, que narcara el
ritmo mini mo al que cada participante podria ir. De ser sobrepasados por el derre de
carrera, seles avisard y natificara su descalificaci 6n por notivos de tienpos.

De la misma manera, enel kilonetro aproxi nadamente 95 de carrera, se pondra un punto
de corte alas 23 00 horas.

MATERI RAL OBLI GATORI O Y RECOMENDABLE

Sera para ello obligatorio, llevar la manta tér mca, para que dado el casq, y por €l riesgo de
gol pe de cal or, se dsponga de un naterial de primeros auxilios que nantenga el cuerpo en
condi ciones opti mas hasta lallegada de la asistencia nédica
De la nmisnma nanera cada participante deberd llevar consigo, recipiente de agua. Este
recipiente, en modo de botella o soft flash debera tener la opci6n de ser rellenado y poder
llevar asi sienpre enci na una deter mnada cantidad de agua
Por el horario de salida y esti nmaci 6n de llegada, serdigual mente obligatorio, llevar desde la
salida, frontal deluz y de posicion
Por tanto serd material obligatorio

- Mantateérnica

- Botella o soft flash con capaci dad para llevar agua enci ma entodo no nento.

- Fontal deluz y de posicion

Todo participante, en el monento de realizar la inscripci6n acepta las estipulaciones del
reglamento avalado por la Federacion Andal uza de Mbntafia, asumendo la responsabilidad
que pueda conllevar no cunplir orespetar las condiciones establ ecidas enel ns no.






