
 
 

REGL AMENTO 
x cxm del guadi ana 

 
 

 

 

 

PRESENTACI ÓN 

 

El EXCMO.  AYUNTAMI ENTO DE SANLUCAR DE GUADI ANA,  con Cif P21065400A 

or gani za la X CXM DEL GUADI ANA,  como prueba perteneci ente al circuito provi nci al de 

Carreras por Mont aña de la Federaci ón Andal uza de Deport es de Montaña, Escal ada y 

Senderis mo.. 

 

Una prueba que circunscri be el núcl eo de la l ocali dad, y transcurre por los diferent es 

senderos y ca mi nos del mi s mo.  

 

La prueba, discurrirá por zonas de senderos, ca mi nos y pasarelas, sobre una distanci a de 13 

kil ómetros apróxi mada ment e.  La mi s ma, y dadas las fechas de la mi s ma,  3 y 4 de j uli o de 

2026, se ha progra mado para llevarse a cabo, a partir de las 21: 00 horas de la tarde noche, 

con la i dea de aprovechar las horas de menos cal or del día.  

 

Est a prueba, se llevará a cabo, baj o el amparo, aval es y cobert uras de l a Federaci ón 

Andal uza de Deportes de Mont aña, Escal ada y Senderis mo, y pertenece al Circuit o 

Pr ovi nci al de la Li ga Onubense de Carreras por Mont aña, por l o que cont ará con las 

aut orizaci ones, per mi sos y aval es necesari os que establ ece la regul aci ón act ual de la Ley 

del Deporte y su nor mativa de desarroll o.  

 

 

 

 

 

CATEGORI AS CONVOCADAS Y HORARI OS DE CARRERA 

 

Podrán partici par t odas aquellas personas que l o deseen si n disti nci ón al guna de raza, sexo 

o naci onali dad, y cuyas edades se encuentren establ eci das dentro de las cat egorí as 

convocadas.  

 

 

 

 

 



No se precisa tener que estar federado.  La s  c a t e gor í a s  s on l a s  s i gui e nt e s :  

 

 

 

CATEGORÍ AS PRUEBA PROMOCI ONAL VI ERNES, 3 DE JULI O DE 2026. 

MI LLA VÉRTI CAL 

 

*Categorí a Absol uta; tres pri mer os y tres pri meras de la general. 

 

La prueba se realizará sobre una distanci a apróximada de 1, 7 km, con horari o de sali da a las 

21: 00 horas. Esta prueba, se realizará como una cronoescal ada, donde cada partici pant e 

sal drá de manera indi vi dual con un i nt erval o de tie mpos entre l os mi s mos de 1 mi nut o.  

Di cha salida, será t omada en orden estrict o en funci ón del orden de i nscri pci ón, 

reasi gnando el númer o de dorsal, y por tant o, su orden de sali da, correlati va ment e.  

 

 

 

 

 

 

CATEGORÍ AS PRUEBA SÁBADO,  4 DE JULI O DE 2026.  

 

*Absol uta, a partir de l os 15 años.  

 

SUBCATEGORÍ AS 

 

Cadete; 15 y 16 años.  

Juvenil; 17 y 18 años.  

Juni or; 19 y 20 años.  

Pro mesa: de 21 a 23 años. 

Seni or: de 24 a 39 años.  

Veteranos/ as A; de 40 a 49 años.  

Veteranos/ as B: de 50 a 59 años.  

Veteranos/ as C: más de 60 años.  

 

 

La prueba competitiva se realizará sobre una distanci a aproxi mada de 13 km, con horari o 

de sali da a las 21: 00 horas, y con un cierre de carrera establ eci do a las 23: 59 horas.  Es 

decir, los partici pant es, cont arán con 2 horas y 59 mi nut os para realizar el track est abl eci do 

por la organi zaci ón.  

De l a mi s ma manera, a lo largo del recorri do, la or gani zaci ón establ ecerá punt os de control 

de paso para el correct o segui mi ent o de la prueba.   

La prueba de senderismo,  no siendo compet itiva, se realizará sobre una distanci a 

aproxi mada de 7 kil omet ros, y tendrá su sali da a conti nuaci ón de la prueba de cxm.  

 

 



I NSCRI PCI ONES,  DORSALES,  CHI P Y CRONOMETRAJE 

 

Las i nscri pci ones se abrirán el Do mi ngo, 17 de Mayo a las 10. 00 de la mañana, y se 

mant endrá abi erta hast a las 23: 59 horas del viernes, 26 de Juni o, o bien, en el caso de llegar 

a compl et arse el t otal de inscri pci ones dispuest as a través de la platafor ma.  

Dado que en la bolsa del corredor se entregará una ca mi set a técnica de la marca español a 

Tuga, para l os partici pantes de la prueba competitiva del sábado; y qui enes así la soliciten 

en el senderis mo; las mi smas, se garantizarán en talla y corte masculi no y fe meni no para las 

personas que se i nscri ban ant es de las 23: 59 horas del domi ngo, 31 de mayo.  Las personas 

que se i nscri ban a partir de esa fecha, y por moti vos de pl azos de fabricación y enví o de las 

mi s mas, no tendrán garantizada la talla de su prenda, y las mi s mas, serán todas con cort e 

unisex.  

 

Preci o de i nscri pci ones será: 

 

- Cr onoescal ada Milla Vértical (100 dorsales). Dí a, 3 de Juli o. Prueba pro moci onal. 

Desni vel +180 

      10 euros para federados en mont aña 

      13 euros para NO federados en mont aña 

 

- Carrera por Mont aña (350 dorsal es). Dí a 4 de Julio. Desni vel + 900 

 18 euros para federados en mont aña.  

 23 euros para NO federados en Mont aña 

 

- Senderi mo (150 dorsales). Dí a 5 de Juli o. 

 10 euros para federados en mont aña 

 13 euros para NO federados en Mont aña 

 Para la modali dad de senderis mo, se dará la opción de pedir ca mi set a ofici al, y en 

ese caso, l os i mport es de la i nscri pci ón, serán 18 euros para federados y 21 para no 

federados (est a posi bilidad, será siempre con carácter opci onal para l os 

senderist as). 

 

Para inscri birse: 

 

 En la platafor ma onli ne www. croni ussport. es 

 

Todo partici pant e debe asegurarse de aparecer en el listado de i nscrit os en la pl atafor ma de 

inscri pci ones que aparecerá en htt ps:// www. croniussport. es 

 

Tel éfono de i nfor maci ón de i nscri pci ón: 678281238 Mi guel Ángel  

 

Una vez realizada la i nscripci ón, se podrán realizar las modificaci ones oportunas y ca mbi os 

al respect o, y que de manera previa ment e j ustificada pueda acreditar cada persona, y hast a 

las 23: 59 horas del día 26 de Juni o.   Estas modificaci ones o ca mbi os, tendrán un coste 

adi ci onal de 3 euros en concept o de gastos de gesti ón.  

A partir de esa fecha, y por moti vos organi zati vos, no se llevarán a cabo más 
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modi f i c a c i one s  a l  r e s pe c t o.  

 

 

 

 

 

I DENTI FI CACI ÓN 

 

La organi zaci ón podrá requerir la document aci ón (tarjeta federativa, DNI, u equi val ent es) a 

todo partici pant e, para acreditar la edad e i denti dad de cada persona.  

 

El dorsal, es personal e i ntransferi ble, no pudiéndose ceder ni partici par en no mbre de 

otra persona, en cuyo caso, lo harí a baj o su propia responsabili dad, siendo descalificada, 

sanci onada y no estando cubi erta por el seguro de acci dent es que cada partici pant e tiene 

para la prueba.  

 

 

 

DORSAL,  CHI P Y CRONOMETRAJ E 

 

La recogi da de dorsal es se realiza l os dí as: 

 

 Mart es y Mi ércol es, 30 de j uni o y 1 de j ulio respecti va ment e, en tienda I BHOLA 

TRAI L RUNNI NG en Corrales en horari o de 10.00 a 13. 00 horas y 18. 00 a 20. 00 

horas. 

 Vi ernes, 4 de Juli o; de 19. 30 a 20. 30 horas, en zona de sali da. Ofi ci na de Turis mo 

de Sanl úcar de Guadi ana.  

 Sábado 5 de Juli o, de 19. 00 h a 20: 30 horas, en la zona de salida. Ofici na de 

Turis mo.  

 

Los dorsal es de cl ubes u otros col ecti vos nu mer osos podrán ser entregados a un 

responsabl e del mi s mo que deberá i dentificarse y facilitar sus dat os de cont act o (licenci a 

para l os federados). 

 

 

 

 

 

VEHÍ CULOS AUTORI ZADOS 

 

Sól o podrán seguir la prueba l os vehí cul os aut orizados por la organi zación, que est arán 

debi da ment e i dentificados. 

No t eni endo acceso al recorri do, aquell os vehí culos que no pertenezcan a la organi zaci ón, 

policía l ocal, ambul ancia, prot ecci ón ci vil, y aquell os otros medi os de prot ecci ón y 

segui mi ent o que puedan ser necesari os.  

Igual ment e, queda prohibi do el acceso de t odo vehí cul o a mot or a zonas que no sean las 
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mar cadas como punt o de auxili o y socorro; así como de avit ualla mi ent os establ eci dos en el 

Pl an de Aut oprot ecci ón y Me mori a descri pti va.  

 

 

 

 

 

DESCALI FI CACI ÓN 

 

Podrán ser descalificados los atletas que:  

 

 No respetar el entorno nat ural por el que trascurre el recorri do de la prueba, por 

lo que quedará ter mi nant e ment e prohi bi do arrojar basuras durant e el recorri do 

(sobres de gel es, bot ellas de agua, …), sal vo en l os punt os acondi ci onados para ell o.  

 No pasar l os control es existent es o se sal gan de l os senderos establ eci dos.  

 No llevar el dorsal visi ble, en el pecho, o llevarlo i ncorrect a ment e, manipul ado o 

dobl ado.  

 Entrar en met a si n dorsal 

 Inscri birse con dat os falsos 

 Partici par con un dorsal asi gnado a otros corredor/a.  

 Utilizar un dorsal no aut orizado por la organi zaci ón 

 Tener un comport a mi ento anti deporti vo o negli gent e que pueda poner en riesgo a l o 

de más partici pant es, así mi s mo o a l os mi e mbr os de la organi zaci ón.  

 No podrán ir acompañados en el trascurso de la carrera por personas ext ernas 

haci endo uso o no de medi os de locomoci ón.  

 No respet en t odas las i ndicaci ones y señalizaci ones realizadas por la organizaci ón.  

 Corran acompañados de un perro, ya sea atado o suelt o.  

 Falten el respet o a compañer @s, vol unt ari os o personal de la organi zaci ón.  

 

 

 

 

 

DI STANCI AS, RECORRI DOS Y TI EMPOS 

 

Habrá una úni ca distancia competiti va de aproxi mada ment e 13 km, y la mi s ma, transcurrirá 

por l os senderos y ca mi nos del núcl eo de Sanl ucar de Guadi ana y la vía verde que discurre 

junt o al Ri o Guadi ana.  

 

En l os cruces habrá gente de la organi zaci ón. Cont are mos con asistenci a sanitaria en vari os 

punt os del recorri do.  

 

 

 

Dur ant e el recorri do existirán cuatro punt os de avitualla mi ent o li qui do y frut as; ade más del 

avit ualla mi ent o final de met a.  Con t odo, si las circunst anci as l o aconsej an, di chos 



avit ualla mi ent os podrán verse i ncre ment ados, para garantizar la correcta hi drat aci ón y 

at enci ón a l os partici pantes de la prueba.  

 

 

Y cu mpli endo con las directrices establ eci das por la Li ga Onubense de Carreras por 

Mont aña, no se dispondrá de vasos en l os mi smos, por l o que será necesari o que cada 

partici pant e, lleve su vaso o soft flash, que poder rellenar o con el que podrá beber. 

Igual ment e, los avit ualla mi ent os, cont arán con zona de resi duos, por lo que, t odo 

reci pi ente, envolt ori o, o artícul o que porte cada partici pant e, y que quiera dej ar, deberá 

depositarl o en la zona habilitada, y nunca, fuera de la mi s ma.  

 

 

 

En est e senti do 

 

 

Los partici pant es deben tener en cuent a, que al tratarse de una prueba que se realiza en 

época estival, deben contar con una condi ci ón física que les per mit a afrontar la prueba con 

un mí ni mo de garantías. 

 

 

La hora de sali da está establ eci da para las 21: 00 horas de la tarde, y la hora de cierre será a 

las 23: 59 horas.  Para ello, la organi zaci ón establecerá un cierre de carrera, que marcará el 

rit mo mí ni mo al que cada partici pant e podría ir.  De ser sobrepasados por el cierre de 

carrera, se les avisará y notificará su descalificaci ón por moti vos de tiempos. 

De la mi s ma manera, en el kilometro apróxi madament e 9, 5 de carrera, se pondrá un punt o 

de corte a las 23. 00 horas.  

 

 

MATERI RAL OBLI GATORI O Y RECOMENDABLE.  

 

Será para ell o obli gat ori o, llevar la mant a tér mi ca, para que dado el caso, y por el riesgo de 

gol pe de cal or, se disponga de un mat erial de primer os auxili os que mantenga el cuerpo en 

condi ci ones ópti mas hasta la llegada de la asistencia médi ca.  

De la mi s ma manera, cada partici pant e deberá llevar consi go, reci pi ente de agua. Est e 

reci pi ente, en modo de bot ella o soft flash, deberá tener la opci ón de ser rellenado y poder 

llevar así sie mpre enci ma una det er mi nada canti dad de agua.  

Por el horari o de sali da y esti maci ón de llegada, será i gual ment e obli gat orio, llevar desde la 

sali da, frontal de luz y de posici ón.  

Por tant o, será mat erial obli gat ori o: 

- Ma nt a tér mi ca 

- Bot ella o soft flash con capaci dad para llevar agua enci ma en t odo mo mento.  

- Fr ont al de luz y de posi ción.  

 

 

 

 



Todo partici pant e, en el mo ment o de realizar la inscri pci ón, acept a las estipulaci ones del 

regl a ment o aval ado por la Federaci ón Andal uza de Mont aña, asumi endo la responsabili dad 

que pueda conllevar no cu mplir o respet ar las condi ci ones establ eci das en el mi s mo.  

 

 

 

 


