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El Reto ELA Aznalcollar 2023 es un reto deportivo de caracter solidario que
se celebrara en Aznacéllar el dia 23 de Septiembre de 2023, con la finalidad
de recaudar fondos para la Asociacion ELA Andalucia, y lograr una mayor
visibilidad y conocimiento de la Esclerosis Lateral Amiotrofica. No obstante
este caracter solidario, se configura también como una prueba deportiva de
resistencia donde se premiara a los participantes que consigan realizar el
mayor numero de kilometros en las 12 horas desde la salida oficial del Reto.

El Reto se desarrollara en un circuito de aproximadamente 7 kilémetros con
un desnivel positivo aproximado de 240 metros, a través de zonas de pista
forestal y algunas fuera de pista.

La salida y meta se situaran en la piscina municipal de Aznalcollar.

El circuito s6lo se podra realizar andando o corriendo, no pudiéndose
participar en bicicleta o cualquier otro medio de transporte a motor o sin él.

La prueba deportiva se regira por las siguientes bases:

1. En el Reto ELA 2023 Aznalcollar podré participar toda persona mayor
de 16 afios a la fecha de celebracion de la prueba

2._Las inscripciones se podran realizar desde las 00:00 horas del dia 16 de
Junio de 2022 hasta las 00:00 horas del dia 20 de Septiembre de 2023.

3._El coste de las inscripciones serd de 15€. Se establece también la
posibilidad de un dorsal solidario para todos aquellos que no puedan
participar, pero quieran colaborar con su aportacién con la Asociacion ELA
Andalucia, cuyo importe sera de 10€ . Las inscripciones se realizaran a través
de la pagina web: https://www.croniussport.es/

4. EIl importe de las inscripciones, descontados los gastos de gestion, se
donaran integramente a la Asociacion ELA Andalucia.

5._Todos los participantes recibiran medalla conmemorativa y camiseta por
su participacion. La medalla sera entregada una vez el participante indique
que abandona la pruebay no va a realizar méas vueltas al circuito. La camiseta
se entregara al retirar el dorsal junto con la bolsa del corredor.


https://www.croniussport.es/
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6. La prueba tiene previsto su comienzo el dia 23 de Septiembre de 2023 a
las 9:00 horas y finalizara a las 21:00 horas del dia 23 de Septiembre.

7. Se desarrollara en un circuito de 7 km, con zonas de pista forestal y
algunas fuera de pista. La salida y meta se situaran en la piscina municipal
de Aznalcollar.

8._ La zona de salida y meta sera una zona restringida de acceso, de forma
que sblo se podra acceder a la misma para iniciar una vuelta al circuito o
continuar la que se esté realizando, o en su caso realizar una salida para
avituallar, descansar, ducharse...Cualquier acceso a la zona de salida y meta
que no se corresponda con uno de los anteriormente descritos conllevara la
descalificacion de la prueba.

9. Para abandonar la prueba habra que llegar a la zona de salida/meta y
comunicar a la organizacion el abandono entregando el chip de
cronometraje, momento en el que se entregara al participante la camiseta y
medalla por su participacion.

10._ Se establecera una unica clasificacion general masculina y otra
femenina, sin distincion de categorias, con los participantes que mas
kilometros (vueltas al circuito hayan realizado), premiandose a los tres
primeras clasificadas femeninas y a los tres primeros clasificados
masculinos.

Los premios locales no seran compatibles con los premios de la categoria
general, teniendo preferencia los premios de la categoria general.

11. Para optar a premio, sera necesario cumplir los siguiente requisitos:
- Tomar la salida a las 9 de la mafiana del Sdbado 23 de Septiembre.

- Dar una vuelta por hora durante cada una de las 12 que durara la
competicion. Es decir, cada hora es necesario dar, como minimo una vuelta
al circuito pasando por la linea de meta.

Para optar a premio sera necesario cumplir, como minimo, con el siguiente
cuadro de vueltas realizadas por hora y acumuladas:

VUELTA EN LA

HORA HORA VUELTAS ACUMULADAS
09:00-

10:00 1 1

10:01-

11:00 1 2

11:01-

12:00 1 3
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12:01-
13:00 1 4
13:01-
14:00 1 5
14:01-
15:00 1 6
15:01-
16:00 1 7
16:01-
17:00 1 8
17:01-
18:00 1 9
18:01-
19:00 1 10
19:01-
20:00 1 11
20:01-
21:00 1 12

14. No es obligatorio permanecer en el circuito durante toda la celebracion
de la prueba, por lo que esta permitido salir a comer, ducharse, cambiarse
de ropa...y luego volver a la prueba (cumpliendo siempre el requisito de una
vuelta por hora para poder aspirar a premiacion). A tener en cuenta que estas
salidas del circuito tienen que realizarse en la zona de salida/meta antes de
iniciar una nueva vuelta al circuito.

15. Laorganizacion habilitara zona de vestuarios y de guardarropa para los
participantes.

16._ Todos los participantes:

* Pueden abandonar el circuito cuando quieran siempre que lo realicen por
la zona de salida y meta, pudiendo incorporarse de nuevo cuando lo deseen.

* Para terminar la prueba tendran que comunicarlo a la organizacion en la
zona de salida/meta entregando el chip de cronometraje.

17._ La prueba comenzard en el momento que tomen la salida los
corredores/marchadores y finalizard a las 12 horas. Si en el momento de
cumplirse las 12 horas un corredor estuviera realizando el circuito no se
contabilizara la vuelta y por lo tanto los kilometros.

18. En el caso de empate a nimero de kilémetros en la clasificacion final,
se entendera como criterio de desempate el corredor que haya realizado mas
vueltas la ultima hora del Reto. Si continuara el empate se pasaria a la
siguiente y asi de forma sucesiva hasta la primera hora. Si de esta forma no
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se desempatara se mantendria el empate y se premiaria a los corredores
empatados.

19._ Se establece también un premio al Club que mas participantes aporte a
la prueba y ademéas premios masculinos y femeninos para los competidores
locales (nacidos o residentes en Aznalcoéllar) que mas kilémetros realicen
durante la prueba. Este premio, al igual que el de la Categoria General,
premiaré a las tres primeras locales femeninas y a los tres primeros locales
masculinos sin establecer distincién por categorias.

20._La organizacion prestara los avituallamientos correspondientes durante
la duracion de la prueba y realizara la contratacion del correspondiente
seguro de la prueba.

21. Al tratarse de una prueba eminentemente solidaria, los premios y
servicios se incrementaran con todas las donaciones y aportaciones que la
organizacion consiga de los patrocinadores y colaboradores, siendo la
finalidad basica de la prueba conseguir la mayor donacién posible para la
Asociacion ELA Andaluciay lograr la mayor visibilidad para la actividad de
esta asociacion.

22. Se podran presentar reclamaciones por escrito al resultado de la prueba
durante la hora posterior a su finalizacion.

23._La Organizacion publicaran clasificaciones provisionales cada hora de
competicion.

24. Existira la opcion de realizar un recorrido senderista, de unos 11
kilometros de recorrido, cuya salida tendra lugar a las 10 de la mafiana del
dia 23 de Septiembre. El coste de inscripcién a la prueba senderista sera de
10€.

25. Los participantes en la ruta senderista recibiran al finalizar la misma un
ticket para tapa y bebida.



