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La marcha nérdica es un deporte que se basa en caminar de manera natural con
el impulso de unos bastones especificos y una técnica especialmente disefiada
para su fin, que tiene como objetivo mejorar el rendimiento fisico y la salud de
los participantes. Dicho deporte integra a deportistas de todas las edades ya que
su practica es sencilla, alcanzable y ludica,

En el C.D. Multideporte Huelva, tenemos a mas de 70 deportistas en sus filas
practicandola, englobando a deportistas con edades desde los 6 a los 72 afios.

El club estd compuesto por deportistas de toda la provincia de Huelva, y
competimos luciendo orgullosos nuestros colores azul y blanco por toda
la geografia espafola.

En esta ocasion, tenemos el privilegio de organizar en nuestra ciudad la primera
prueba de 2024 denominada “Copa de Andalucia y Campeonato de Huelva
Marcha Nérdica Huelva Original ”. Esperamos que al igual que en el anterior
evento de marcha nordica organizado por el club, podamos decir orgullosos que
ha sido un éxito nuevamente en todos los sentidos, tanto en lo deportivo como
en lo organizativo, social, etc., trabajo y ganas no faltaran para que asi sea.

OBJETIVOS DE LA PRUEBA

e Promover la practica deportiva en la poblacién, en este caso a través del
deporte de la marcha nérdica, el cual tiene multiples beneficios para sus
practicantes.

e Fomentar la participacion deportiva sin distincion de sexo y edad de los
participantes.

e Realizar un evento deportivo de calidad, el cual siga situando a Huelva
como referente nacional de la marcha nérdica.

Esta prueba sera puntuable para la COPA ANDALUZA DE MARCHA NORDICA
(1° prueba puntuable del calendario), y ademas sera la prueba donde se
puntuara para el CAMPEONATO DE HUELVA, siendo dicho campeonato jugado
a prueba unica.

Todo ello no seria posible sin el apoyo de instituciones como el Ayuntamiento de
Huelva, Diputacién provincial de Huelva, Junta de Andalucia, FADMES,
Delegacion Onubense de Montafiismo, asi como de las distintas empresas
colaboradoras.

Alo largo del presente boletin resumimos los aspectos mas relevantes del evento
deportivo a realizar, para informacion de las entidades implicadas en su
organizaciéon, deportistas y demas interesados/as en acudir al evento. No
obstante si os surge cualquier duda, podemos aclararos las mismas en nuestro
correo cdmultideportehuelva@gmail.com
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El 11 de febrero de 2024 tendra lugar la prueba de Copa de Andalucia y
Campeonato de Huelva Marcha Nordica Huelva Original. La prueba se llevara a
cabo en el Parque Moret de Huelva, un parque urbano situado dentro de la
capital onubense. Es uno de los lugares mas significativos de la capital por su
situacion estratégica y por considerarse un auténtico espacio natural dentro de
la urbe. Tiene una extension aproximada de 72 hectareas, lo que lo convierte en
el parque urbano mas extenso de Andalucia. Ademas, cuenta con fuentes de
agua potable, barbacoas y parque infantil.



PARTICIPANTES
La Organizacion ofrecera 250 plazas.

Las personas participantes se comprometen a aceptar estrictamente el
Reglamento de Marcha Nérdica de la Federacién Andaluza de deportes de
montafia, escalada y senderismo: 3.-Reglamento-MN-1.pdf  (fedamon.es)
REGLAMENTO MARCHA NORDICA FADMES 2023 asi como el presente
Reglamento de la Competicion, y cualquier posible modificacién de la prueba,
obligada por causas ajenas a la voluntad de la organizacion. La realizacion de la
inscripciéon implica haber leido, entendido y adquirido los compromisos que se
exponen: El/la deportista certifica que esta en buen estado fisico y tiene
realizados los pertinentes reconocimientos de salud que le habiliten para
participar en competiciones de estas caracteristicas. La Organizacion no sera
responsable de ninguna lesién o padecimiento por imprudencia, negligencia o
falta de forma fisica del marchador/a.

Para formar la parrilla o cajon de salida de la prueba, se cogeran las
clasificaciones obtenidas al final de copa de la temporada pasada. Podran
ser establecidos mas cajones de salida en funcién de la cantidad de
participantes, y siempre de comun acuerdo con el/la arbitro/a principal.

La competicion se dividir4, segun el sexo, en dos grupos: femenino y masculino
en las siguientes categorias y subcategorias por edades:

CATEGORIA ABSOLUTA Todos los participantes mayores de 16 afios.
SUBCATEGORIAS

JUNIOR De 16 a 17 afios.

PROMESAS De 18 a 23 afios.

SENIOR De 24 a 39 afios.

VETERANA A De 40 a 49 afos.

VETERANA B De 50 a 59 afios.

VETERANA C De 60 a 69 afios.

VETERANA D De 70 afios en adelante.

La edad a tener en consideracion para toda la temporada sera la que el/la
participante tendra el dia 31 de diciembre del afio de la competicion.


https://fedamon.es/wp-content/uploads/2023/03/3.-Reglamento-MN-1.pdf

FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES
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La competicion contempla la participacion de deportistas en edad escolar. En
este caso, las personas participantes estaran divididas en las siguientes
categorias de promocion.

PREBENJAMIN 6 a 7 afios.

BENJAMIN 8 a 9 afios.

ALEVIN 10 a 11 afios.

INFANTIL 12 a 13 afios.

CADETE 14 a 15 afios

DISTANCIAS A COMPLETAR POR CATEGORIAS

PREBENJAMIN, BENJAMIN: el recorrido constara de 1 vuelta a un circuito de
1 km.

ALEVIN: el recorrido constara de 2 vueltas a un circuito de 2,7 km.
INFANTIL Y CADETE: el recorrido constara de 3 vueltas a un circuito de 2,7 km.

RESTO DE CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS: el circuito constara de 5
vueltas a un circuito de 2,7 km.

DELEGADOSI/AS

La organizacién tendra previstas tarjetas de acreditacion para que las personas
que el club designe, hagan las funciones de delegado/a, acogiéndose a lo
establecido en el reglamento FADMES para dicho cargo.

AVITUALLAMIENTOS

Al paso de cada vuelta por la linea de salida y en meta, habra una zona
habilitada con liquidos (agua e isoténicos) en el caso del avituallamiento del
recorrido, y con liquidos y sélidos en meta tras acabar la prueba. Los equipos
que lo deseen y asi nos lo trasladen mediante peticién expresa en el correo
cdmultideportehuelva@gmail.com, podran tener una mesa a su disposicion para
su avituallamiento.

ASEOS Y DUCHAS

La prueba contara con aseos y duchas para quien la necesite, en el polideportivo
Diego Lobato, situado a 100 metros del parque y a 500 metros de la zona de
salida y meta.
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CRONOMETRAJE

El cronometraje de la prueba estara controlado por un sistema de control de Chip
por la empresa CRONIUSSPORT (www.croniussport.es)

La prueba comenzara a las 09:30 horas a.m. con la salida de los prebenjamines
y benjamines; teniendo como hora de salida las 10:00 hrs para el resto de
categorias. El tiempo maximo de duracion para completar el recorrido sera de 2
horas y 30 minutos desde el comienzo de la prueba.

La prueba estara controlada por arbitros oficiales de la FADMES, siendo reglada
por el Reglamento oficial de Competiciones de Marcha Nordica, aprobado en
Asamblea General Ordinaria de la FAM el dia 26 de abril de 2014. Ultimas
modificaciones aprobadas en la reunion de Comision delegada de la Asamblea
General de la FADMES el dia 14 de marzo de 2023.

Se habilitara una zona “Stop & Go” cercano a la linea de meta donde se haran
efectivas las sanciones de tiempo de los participantes, y en el caso de no hacerse
efectiva cualquier sancion, esta se sumara al tiempo final del competidor
sancionado.

INSCRIPCIONES Y PRECIOS INSCRIPCIONES

Los/as deportistas podran inscribirse a través de la plataforma online:
WWW.Croniussport.es

La organizacion recomienda hacer lo antes posible la inscripcién para obtener
descuento de inscripcion y asegurarse la plaza de participacion.

PRECIO DE LA INSCRIPCION

» Categorias absolutas y subcategorias federadas FADMES o FEDME: 18€
(durante 7 primeros dias) y 23€ a partir del octavo dia de apertura de
inscripciones.

» Categorias absolutas y subcategorias NO federadas FADMES o FEDME:
25€.

» Categorias de promocion (prebenjamin, benjamin, alevin, infantil y cadete)
federados FADMES o FEDME: 10€ (durante 7 primeros dias) y 12€ a partir del
octavo dia de apertura de inscripciones.

» Categorias de promocion (prebenjamin, benjamin, alevin, infantil y cadete)
NO federados FADMES o FEDME: 15€


http://www.croniussport.es/
http://www.croniussport.es/
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ESCAL

No se garantiza la disponibilidad de todas las tallas de camisetas, en las
inscripciones realizas a partir del dia 25 de enero. Cierre de inscripciones
el 31 de enero de 2024.

DOCUMENTACION NECESARIA

El deportista debera aportar la siguiente documentacion para formalizar su
inscripcién: Pliego de aceptacion de condiciones (a la hora de la inscripcion) y
autorizacion de participacion firmada, en caso de ser menor (a la retirada del
dorsal). Podran encontrar ambos documentos en la plataforma de inscripcion.

DERECHOS DE IMAGEN

La participacion en esta prueba deportiva implica ceder sus derechos de imagen,
la explotacidon audiovisual, fotografica y periodistica de la competicion, para que
ésta las utilice como crea preciso en la promocién de éste o de cualquier otro
evento deportivo que pudiera organizar. Cualquier proyecto mediatico o
publicitario debera contar previamente con el consentimiento de la organizacion.

TROFEOS Y PREMIOS

Se entregaran trofeos a los tres primeros clasificados masculino y femenino de
la categoria absoluta y medallas para los tres primeros de las subcategorias
recogidas en este reglamento. Los trofeos no son acumulables en ninguna de
las categorias ni subcategorias especificadas en el reglamento. Para el acceso
a los trofeos, premios o regalos sera necesario presentar el dorsal o identificarse
mediante Documento Nacional de Identidad o documento similar. Para optar a
premiacion en el Campeonato de Huelva, el/la deportista deberd cumplir alguno
de los siguientes requisitos: ser nacido en Huelva, estar empadronado en Huelva
o estar federado/a por un club de Huelva. Obtendran premio en el Campeonato
de Huelva unica y exclusivamente los 3 primeros clasificados masculino y
femenino de la categoria absoluta.

MEDALLAS FINISHER

Todos los participantes que completen el circuito recibiran una medalla de
finisher por su logro personal.
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CIRCUITO

Circuito de Copa de Andalucia y Campeonato de Huelva Marcha Nérdica Huelva Original Febrero 2024.gpx

CLASIFICACIONES

Para figurar en las clasificaciones es necesario haber pasado todos los controles

establecidos por la organizacién, estos controles podran estar ubicados en
cualquier punto del recorrido. Las clasificaciones son provisionales hasta que la
organizacion las declare definitivas. La organizaciébn podra solicitar la
acreditacion a los ganadores de cualquier dato que figure en la solicitud de
inscripcion que pudiese afectar a la clasificacion. Seran DIRECTAMENTE
DESCALIFICADOS todos los participantes que no lleven los dorsales bien
visibles, no realicen el recorrido completo o den muestras de un comportamiento
antideportivo. Los dorsales deben colocarse obligatoriamente en el pecho y la
espalda (delante y detras del cuerpo), de forma visible, sin retocar, manipular, ni
doblar, debiendo ir sujeto correctamente con imperdibles o cualquier sistema
adecuado a tal efecto.
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SENALIZACION

El recorrido estara sefializado contando con voluntarios/as que indicara los giros
o cambios de sentido en los que existan dudas sobre la direccion del circuito.

PROTOCOLO DE SEGURIDAD

La competicion contara con un seguro de accidentes para todos los participantes,
y ademds, contaremos con una ambulancia con personal cualificado y un
médico, para atender cualquier incidencia que ocurriera en el transcurso de la
misma.

ACCESO

Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba son los designados por la
Organizacion. El control y orden de la prueba estard encomendado a los agentes
de la autoridad y al personal de la organizacién habilitado que actuara bajo sus
instrucciones. Los marchadores/as estardn obligados al cumplimiento de las
normas de este reglamento y a las instrucciones que, por seguridad, se adopten
cuando un marchador/a no se encuentre en condiciones de mantener el horario
previsto o sobrepase el tiempo de cierre de la carrera sera superado por el
vehiculo/persona de cierre por lo que deberda abandonar la prueba. La
Organizacion no se hace responsable de los dafios que pudieran causar o
causarse los marchadores/as participantes por imprudencias o negligencias de
los mismos Igualmente, el marchador declara estar en condiciones fisicas
Optimas para realizar esta prueba y lo hace bajo su responsabilidad, eximiendo
a la organizacion de dicha responsabilidad. Inscribirse en esta prueba supone la
aceptacion plena de estas normas. Todos los participantes, por el hecho de
tomar la salida, aceptan y firman el Pliego de Descargo de Responsabilidades
asumiendo el presente reglamento. En caso de duda prevalecera el criterio de la
Organizacion. Todos los participantes por el hecho de realizar la inscripcién
aceptan la publicacion de su nombre en las clasificaciones de la prueba, los
medios de comunicacion e internet, asi como la cesion de fotos y videos que se
utilizaran para la promocion e informacion de la prueba. Por lo que permiten que
sus datos sean tratados por la FADMES y a la compafia aseguradora para
cualquier cuestion relacionada con la prueba.
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PUBLICIDAD

El C.D.Multideporte Huelva utilizard como canales de difusion de la competicion
todas las redes sociales a su alcance, asi como correos electrénicos y mensajes
whatsapp a los diferentes clubes y responsables de clubes de Marcha Nordica
de Andalucia. Se hara carteleria que distribuiremos por lugares de relevancia, y
se haran diferentes articulos de prensa, los cuales se mandaran a los
responsables de los periodicos locales para su difusion; del mismo modo se
tendran en cuenta las televisiones locales y autondmicas para dicho fin.

MEDIDAS DE PROTECCION MEDIOAMBIENTAL

El grupo de voluntarios/as se encargara de colocar y recoger toda la sefialitica y
balizamiento de la prueba, asi como todo el material utilizado, dejando la zona
tal y como se encontraba antes de la prueba; ademas, se habilitaran
contenedores para la basura que se genere en las zonas de salida y meta.

PROGRAMA DEL FIN DE SEMANA

Sabado 10 de febrero Domingo 11 de febrero

De 17:00-20:00 hrs: recogida de
dorsales (Ciudad deportiva de
Huelva)

A las 17:30 hrs: reconocimiento
del recorrido Parque Moret
(acompafiamiento de voluntarios
del C.D. Multideporte Huelva).

A las 20:00 hrs: reunién técnica
(Ciudad deportiva de Huelva)

De 08:00-09:00 hrs: recogida de
dorsales en el Parque Moret de
Huelva.

A las 9:30 hrs: salida de la
prueba prebenjamin y benjamin.

A las 9:35 hrs: entrada a cajon
del resto de deportistas, entrando
en primer lugar las categorias
cadete, infantil y alevin.

A las 9:45 hrs: reunién técnica
en zona de salida.

A las 9:50 hrs: salida de la
prueba cadete, infantil y alevin.

A las 10:00 hrs: salida de la
prueba del resto de categorias.

A las 13:00 hrs: entrega de
trofeos en el polideportivo Diego
Lobato.
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ALOJAMIENTOS

Desde el C.D. Multideporte Huelva estamos realizando varias gestiones para
facilitar el hospedaje de los participantes en la prueba. Se alcanzaran acuerdos
con varios hoteles, para ello en ambos casos tendran que hacer mencion en el
momento de efectuar la reserva que son deportistas de la prueba Copa de
Andalucia y Campeonato de Huelva MARCHA NORDICA HUELVA ORIGINAL.

Los hoteles de referencia son:
NH LUZ HUELVA

https://www.nh-hotels.com/es/hotel/nh-luz-
huelva?campid=8435708&qgad source=1&qclid=CjwKCAIiAl-
6sBhAoEiIwArqlGPi7de2IRAfk Gsk yBR-PTBWuUm-
2Frog7kk1limdUBESmJwxvstVnhoCtvOOAvD BwE&qgclsrc=aw.ds

HOTEL LOS CONDES

https://www.hotelfamiliaconde.com/es/

AC HOTEL HUELVA BY MARRIOT

https://www.marriott.com/es/search/findHotels.mi?gclid=CjwKCAIiA1-
6SsBhAOEIWArqlGPKkwkRCKg7VOxLzdgsfInlR307sTkBLW6renwAvXhl8-
wCyqJGkrdKhoCuOcQAvD BwE&qclsrc=aw.ds&cid=PAl GLB0004QU1 G
LEOOOB23C GLFOOOMXO0S

SERVICIOS

Los deportistas contaran el dia de la prueba con guardarropa (atendidos por
voluntarios de la organizacién), fotografos y empresa de produccion audiovisual
gue recogeran las mejores imagenes y videos que luego compartiremos con los
participantes de la prueba y que publicaremos en nuestras redes sociales.


https://www.nh-hotels.com/es/hotel/nh-luz-huelva?campid=8435708&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA1-6sBhAoEiwArqlGPi7de2lRAfk_Gsk_yBR-PTBWuUm-2Fr0g7kk1imdU6ESmJwxvstVnhoCtvQQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.nh-hotels.com/es/hotel/nh-luz-huelva?campid=8435708&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA1-6sBhAoEiwArqlGPi7de2lRAfk_Gsk_yBR-PTBWuUm-2Fr0g7kk1imdU6ESmJwxvstVnhoCtvQQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.nh-hotels.com/es/hotel/nh-luz-huelva?campid=8435708&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA1-6sBhAoEiwArqlGPi7de2lRAfk_Gsk_yBR-PTBWuUm-2Fr0g7kk1imdU6ESmJwxvstVnhoCtvQQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.nh-hotels.com/es/hotel/nh-luz-huelva?campid=8435708&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA1-6sBhAoEiwArqlGPi7de2lRAfk_Gsk_yBR-PTBWuUm-2Fr0g7kk1imdU6ESmJwxvstVnhoCtvQQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.hotelfamiliaconde.com/es/
https://www.marriott.com/es/search/findHotels.mi?gclid=CjwKCAiA1-6sBhAoEiwArqlGPkwkRCKq7VOxLzdqsfInlR3O7sTkBLW6renwAvXhl8-wCyqJGkrdKhoCu0cQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds&cid=PAI_GLB0004QU1_GLE000B23C_GLF000MX0S
https://www.marriott.com/es/search/findHotels.mi?gclid=CjwKCAiA1-6sBhAoEiwArqlGPkwkRCKq7VOxLzdqsfInlR3O7sTkBLW6renwAvXhl8-wCyqJGkrdKhoCu0cQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds&cid=PAI_GLB0004QU1_GLE000B23C_GLF000MX0S
https://www.marriott.com/es/search/findHotels.mi?gclid=CjwKCAiA1-6sBhAoEiwArqlGPkwkRCKq7VOxLzdqsfInlR3O7sTkBLW6renwAvXhl8-wCyqJGkrdKhoCu0cQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds&cid=PAI_GLB0004QU1_GLE000B23C_GLF000MX0S
https://www.marriott.com/es/search/findHotels.mi?gclid=CjwKCAiA1-6sBhAoEiwArqlGPkwkRCKq7VOxLzdqsfInlR3O7sTkBLW6renwAvXhl8-wCyqJGkrdKhoCu0cQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds&cid=PAI_GLB0004QU1_GLE000B23C_GLF000MX0S
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MAS INFORMACION O AYUDA AL DEPORTISTA O CLUBES
cdmultideportehuelva@gmail.com

630579039

Juan Carlos Espina Vilan

Presidente del C.D. Multideporte Huelva
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