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La marcha nórdica es un deporte que se basa en caminar de manera natural con 

el impulso de unos bastones específicos y una técnica especialmente diseñada 

para su fin, que tiene como objetivo mejorar el rendimiento físico y la salud de 

los participantes. Dicho deporte integra a deportistas de todas las edades ya que 

su práctica es sencilla, alcanzable y lúdica, 

En el C.D. Multideporte Huelva, tenemos a más de 70 deportistas en sus filas 

practicándola, englobando a deportistas con edades desde los 6 a los 72 años. 

El club está compuesto por deportistas de toda la provincia de Huelva, y 

competimos luciendo orgullosos nuestros colores azul y blanco por toda 

la geografía española. 

En esta ocasión, tenemos el privilegio de organizar en nuestra ciudad la primera 

prueba de 2024 denominada “Copa de Andalucía y Campeonato de Huelva 

Marcha Nórdica Huelva Original”. Esperamos que al igual que en el anterior 

evento de marcha nórdica organizado por el club, podamos decir orgullosos que 

ha sido un éxito nuevamente en todos los sentidos, tanto en lo deportivo como 

en lo organizativo, social, etc., trabajo y ganas no faltarán para que así sea.  

OBJETIVOS DE LA PRUEBA 

• Promover la práctica deportiva en la población, en este caso a través del 

deporte de la marcha nórdica, el cual tiene múltiples beneficios para sus 

practicantes.  

• Fomentar la participación deportiva sin distinción de sexo y edad de los 

participantes. 

• Realizar un evento deportivo de calidad, el cual siga situando a Huelva 

como referente nacional de la marcha nórdica. 

Esta prueba será puntuable para la COPA ANDALUZA DE MARCHA NORDICA 

(1º prueba puntuable del calendario), y además será la prueba donde se 

puntuará para el CAMPEONATO DE HUELVA, siendo dicho campeonato jugado 

a prueba única. 

Todo ello no sería posible sin el apoyo de instituciones como el Ayuntamiento de 

Huelva, Diputación provincial de Huelva, Junta de Andalucía, FADMES, 

Delegación Onubense de Montañismo, así como de las distintas empresas 

colaboradoras. 

A lo largo del presente boletín resumimos los aspectos más relevantes del evento 

deportivo a realizar, para información de las entidades implicadas en su 

organización, deportistas y demás interesados/as en acudir al evento. No 

obstante si os surge cualquier duda, podemos aclararos las mismas en nuestro 

correo cdmultideportehuelva@gmail.com 

 

mailto:cdmultideportehuelva@gmail.com


                                                                                               

 

 

 

 

El 11 de febrero de 2024 tendrá lugar la prueba de Copa de Andalucía y 

Campeonato de Huelva Marcha Nórdica Huelva Original. La prueba se llevará a 

cabo en el Parque Moret de Huelva, un parque urbano situado dentro de la 

capital onubense. Es uno de los lugares más significativos de la capital por su 

situación estratégica y por considerarse un auténtico espacio natural dentro de 

la urbe. Tiene una extensión aproximada de 72 hectáreas, lo que lo convierte en 

el parque urbano más extenso de Andalucía. Además, cuenta con fuentes de 

agua potable, barbacoas y parque infantil. 



                                                                                               

 

 

 

PARTICIPANTES 

La Organización ofrecerá 250 plazas. 

Las personas participantes se comprometen a aceptar estrictamente el 

Reglamento de Marcha Nórdica de la Federación Andaluza de deportes de 

montaña, escalada y senderismo: 3.-Reglamento-MN-1.pdf (fedamon.es) 

REGLAMENTO MARCHA NÓRDICA FADMES 2023 así como el presente 

Reglamento de la Competición, y cualquier posible modificación de la prueba, 

obligada por causas ajenas a la voluntad de la organización. La realización de la 

inscripción implica haber leído, entendido y adquirido los compromisos que se 

exponen: El/la deportista certifica que está en buen estado físico y tiene 

realizados los pertinentes reconocimientos de salud que le habiliten para 

participar en competiciones de estas características. La Organización no será 

responsable de ninguna lesión o padecimiento por imprudencia, negligencia o 

falta de forma física del marchador/a.  

Para formar la parrilla o cajón de salida de la prueba, se cogerán las 

clasificaciones obtenidas al final de copa de la temporada pasada. Podrán 

ser establecidos más cajones de salida en función de la cantidad de 

participantes, y siempre de común acuerdo con el/la árbitro/a principal. 

La competición se dividirá, según el sexo, en dos grupos: femenino y masculino 

en las siguientes categorías y subcategorías por edades:  

CATEGORÍA ABSOLUTA Todos los participantes mayores de 16 años.  

SUBCATEGORÍAS  

JUNIOR De 16 a 17 años.  

PROMESAS De 18 a 23 años.  

SENIOR De 24 a 39 años.  

VETERANA A De 40 a 49 años.  

VETERANA B De 50 a 59 años.  

VETERANA C De 60 a 69 años.  

VETERANA D De 70 años en adelante. 

La edad a tener en consideración para toda la temporada será la que el/la 

participante tendrá el día 31 de diciembre del año de la competición.  

 

 

https://fedamon.es/wp-content/uploads/2023/03/3.-Reglamento-MN-1.pdf


                                                                                               

 

 

 

La competición contempla la participación de deportistas en edad escolar. En 

este caso, las personas participantes estarán divididas en las siguientes 

categorías de promoción.  

PREBENJAMÍN 6 a 7 años.  

BENJAMÍN 8 a 9 años.  

ALEVÍN 10 a 11 años.  

INFANTIL 12 a 13 años.  

CADETE 14 a 15 años 

DISTANCIAS A COMPLETAR POR CATEGORÍAS 

PREBENJAMIN, BENJAMIN: el recorrido constará de 1 vuelta a un circuito de 

1 km. 

ALEVIN: el recorrido constará de 2 vueltas a un circuito de 2,7 km. 

INFANTIL Y CADETE: el recorrido constará de 3 vueltas a un circuito de 2,7 km. 

RESTO DE CATEGORÍAS Y SUBCATEGORÍAS: el circuito constará de 5 

vueltas a un circuito de 2,7 km. 

DELEGADOS/AS 

La organización tendrá previstas tarjetas de acreditación para que las personas 

que el club designe, hagan las funciones de delegado/a, acogiéndose a lo 

establecido en el reglamento FADMES para dicho cargo. 

AVITUALLAMIENTOS 

 Al paso de cada vuelta por la línea de salida y en meta, habrá una zona 

habilitada con líquidos (agua e isotónicos) en el caso del avituallamiento del 

recorrido, y con líquidos y sólidos en meta tras acabar la prueba. Los equipos 

que lo deseen y así nos lo trasladen mediante petición expresa en el correo 

cdmultideportehuelva@gmail.com, podrán tener una mesa a su disposición para 

su avituallamiento. 

ASEOS Y DUCHAS 

La prueba contará con aseos y duchas para quien la necesite, en el polideportivo 

Diego Lobato, situado a 100 metros del parque y a 500 metros de la zona de 

salida y meta. 

 

 

mailto:cdmultideportehuelva@gmail.com


                                                                                               

 

 

CRONOMETRAJE 

El cronometraje de la prueba estará controlado por un sistema de control de Chip 

por la empresa CRONIUSSPORT (www.croniussport.es) 

La prueba comenzará a las 09:30 horas a.m. con la salida de los prebenjamines 

y benjamines; teniendo como hora de salida las 10:00 hrs para el resto de 

categorías. El tiempo máximo de duración para completar el recorrido será de 2 

horas y 30 minutos desde el comienzo de la prueba. 

La prueba estará controlada por árbitros oficiales de la FADMES, siendo reglada 

por el Reglamento oficial de Competiciones de Marcha Nórdica, aprobado en 

Asamblea General Ordinaria de la FAM el día 26 de abril de 2014. Últimas 

modificaciones aprobadas en la reunión de Comisión delegada de la Asamblea 

General de la FADMES el día 14 de marzo de 2023.  

Se habilitará una zona “Stop & Go” cercano a la línea de meta donde se harán 

efectivas las sanciones de tiempo de los participantes, y en el caso de no hacerse 

efectiva cualquier sanción, esta se sumará al tiempo final del competidor 

sancionado. 

INSCRIPCIONES Y PRECIOS INSCRIPCIONES  

Los/as deportistas podrán inscribirse a través de la plataforma online: 

www.croniussport.es  

La organización recomienda hacer lo antes posible la inscripción para obtener 

descuento de inscripción y asegurarse la plaza de participación. 

PRECIO DE LA INSCRIPCIÓN 

• Categorías absolutas y subcategorías federadas FADMES o FEDME: 18€ 

(durante 7 primeros días) y 23€ a partir del octavo día de apertura de 

inscripciones.  

• Categorías absolutas y subcategorías NO federadas FADMES o FEDME: 

25€. 

• Categorías de promoción (prebenjamín, benjamín, alevín, infantil y cadete) 

federados FADMES o FEDME: 10€ (durante 7 primeros días) y 12€ a partir del 

octavo día de apertura de inscripciones. 

• Categorías de promoción (prebenjamín, benjamín, alevín, infantil y cadete) 

NO federados FADMES o FEDME: 15€ 

 

 

 

http://www.croniussport.es/
http://www.croniussport.es/


                                                                                               

 

 

No se garantiza la disponibilidad de todas las tallas de camisetas, en las 

inscripciones realizas a partir del día 25 de enero. Cierre de inscripciones 

el 31 de enero de 2024. 

 

DOCUMENTACIÓN NECESARIA 

El deportista deberá aportar la siguiente documentación para formalizar su 

inscripción: Pliego de aceptación de condiciones (a la hora de la inscripción) y 

autorización de participación firmada, en caso de ser menor (a la retirada del 

dorsal). Podrán encontrar ambos documentos en la plataforma de inscripción. 

 

DERECHOS DE IMAGEN  

La participación en esta prueba deportiva implica ceder sus derechos de imagen, 

la explotación audiovisual, fotográfica y periodística de la competición, para que 

ésta las utilice como crea preciso en la promoción de éste o de cualquier otro 

evento deportivo que pudiera organizar. Cualquier proyecto mediático o 

publicitario deberá contar previamente con el consentimiento de la organización. 

 

TROFEOS Y PREMIOS 

Se entregarán trofeos a los tres primeros clasificados masculino y femenino de 

la categoría absoluta y medallas para los tres primeros de las subcategorías 

recogidas en este reglamento. Los trofeos no son acumulables en ninguna de 

las categorías ni subcategorías especificadas en el reglamento. Para el acceso 

a los trofeos, premios o regalos será necesario presentar el dorsal o identificarse 

mediante Documento Nacional de Identidad o documento similar. Para optar a 

premiación en el Campeonato de Huelva, el/la deportista deberá cumplir alguno 

de los siguientes requisitos: ser nacido en Huelva, estar empadronado en Huelva 

o estar federado/a por un club de Huelva. Obtendrán premio en el Campeonato 

de Huelva única y exclusivamente los 3 primeros clasificados masculino y 

femenino de la categoría absoluta. 

 

MEDALLAS FINISHER  

Todos los participantes que completen el circuito recibirán una medalla de 

finisher por su logro personal. 

 

 

 



                                                                                               

 

 

 

 

CIRCUITO 

 

Circuito de Copa de Andalucía y Campeonato de Huelva Marcha Nórdica Huelva Original Febrero 2024.gpx
 

CLASIFICACIONES 

 Para figurar en las clasificaciones es necesario haber pasado todos los controles 

establecidos por la organización, estos controles podrán estar ubicados en 

cualquier punto del recorrido. Las clasificaciones son provisionales hasta que la 

organización las declare definitivas. La organización podrá solicitar la 

acreditación a los ganadores de cualquier dato que figure en la solicitud de 

inscripción que pudiese afectar a la clasificación. Serán DIRECTAMENTE 

DESCALIFICADOS todos los participantes que no lleven los dorsales bien 

visibles, no realicen el recorrido completo o den muestras de un comportamiento 

antideportivo. Los dorsales deben colocarse obligatoriamente en el pecho y la 

espalda (delante y detrás del cuerpo), de forma visible, sin retocar, manipular, ni 

doblar, debiendo ir sujeto correctamente con imperdibles o cualquier sistema 

adecuado a tal efecto. 

 

 



                                                                                               

 

 

 

SEÑALIZACIÓN 

El recorrido estará señalizado contando con voluntarios/as que indicará los giros 

o cambios de sentido en los que existan dudas sobre la dirección del circuito. 

 

PROTOCOLO DE SEGURIDAD 

La competición contará con un seguro de accidentes para todos los participantes, 

y además, contaremos con una ambulancia con personal cualificado y un 

médico, para atender cualquier incidencia que ocurriera en el transcurso de la 

misma.  

 

ACCESO 

Los únicos vehículos autorizados a seguir la prueba son los designados por la 

Organización. El control y orden de la prueba estará encomendado a los agentes 

de la autoridad y al personal de la organización habilitado que actuará bajo sus 

instrucciones. Los marchadores/as estarán obligados al cumplimiento de las 

normas de este reglamento y a las instrucciones que, por seguridad, se adopten 

cuando un marchador/a no se encuentre en condiciones de mantener el horario 

previsto o sobrepase el tiempo de cierre de la carrera será superado por el 

vehículo/persona de cierre por lo que deberá abandonar la prueba. La 

Organización no se hace responsable de los daños que pudieran causar o 

causarse los marchadores/as participantes por imprudencias o negligencias de 

los mismos Igualmente, el marchador declara estar en condiciones físicas 

óptimas para realizar esta prueba y lo hace bajo su responsabilidad, eximiendo 

a la organización de dicha responsabilidad. Inscribirse en esta prueba supone la 

aceptación plena de estas normas. Todos los participantes, por el hecho de 

tomar la salida, aceptan y firman el Pliego de Descargo de Responsabilidades 

asumiendo el presente reglamento. En caso de duda prevalecerá el criterio de la 

Organización. Todos los participantes por el hecho de realizar la inscripción 

aceptan la publicación de su nombre en las clasificaciones de la prueba, los 

medios de comunicación e internet, así como la cesión de fotos y videos que se 

utilizarán para la promoción e información de la prueba. Por lo que permiten que 

sus datos sean tratados por la FADMES y a la compañía aseguradora para 

cualquier cuestión relacionada con la prueba. 

 

 

 



                                                                                               

 

 

 

PUBLICIDAD 

El C.D.Multideporte Huelva utilizará como canales de difusión de la competición 

todas las redes sociales a su alcance, así como correos electrónicos y mensajes 

whatsapp a los diferentes clubes  y responsables de clubes de Marcha Nórdica 

de Andalucía. Se hará cartelería que distribuiremos por lugares de relevancia, y 

se harán diferentes artículos de prensa, los cuales se mandarán a los 

responsables de los periódicos locales para su difusión; del mismo modo se 

tendrán en cuenta las televisiones locales y autonómicas para dicho fin. 

MEDIDAS DE PROTECCIÓN MEDIOAMBIENTAL 

El grupo de voluntarios/as se encargará de colocar y recoger toda la señalítica y 

balizamiento de la prueba, así como todo el material utilizado, dejando la zona 

tal y como se encontraba antes de la prueba; además, se habilitarán 

contenedores para la basura que se genere en las zonas de salida y meta. 

PROGRAMA DEL FIN DE SEMANA 

 
Sábado 10 de febrero 

 

 
Domingo 11 de febrero 

 

 

• De 17:00-20:00 hrs: recogida de 
dorsales (Ciudad deportiva de 
Huelva) 
 

• A las 17:30 hrs: reconocimiento 
del recorrido Parque Moret 
(acompañamiento de voluntarios 
del C.D. Multideporte Huelva). 

 

• A las 20:00 hrs: reunión técnica 
(Ciudad deportiva de Huelva) 

 
 

 

• De 08:00-09:00 hrs: recogida de 
dorsales en el Parque Moret de 
Huelva. 
 

• A las 9:30 hrs: salida de la 
prueba prebenjamín y benjamín. 

 

• A las 9:35 hrs: entrada a cajón 
del resto de deportistas, entrando 
en primer lugar las categorías 
cadete, infantil y alevín. 

 

• A las 9:45 hrs: reunión técnica 
en zona de salida. 
 

• A las 9:50 hrs: salida de la 
prueba cadete, infantil y alevín. 

 

• A las 10:00 hrs: salida de la 
prueba del resto de categorías. 

 

• A las 13:00 hrs: entrega de 
trofeos en el polideportivo Diego 
Lobato. 
 



                                                                                               

 

 

 

ALOJAMIENTOS  

Desde el C.D. Multideporte Huelva estamos realizando varias gestiones para 

facilitar el hospedaje de los participantes en la prueba. Se alcanzarán acuerdos 

con varios hoteles, para ello en ambos casos tendrán que hacer mención en el 

momento de efectuar la reserva que son deportistas de la prueba Copa de 

Andalucía y Campeonato de Huelva MARCHA NÓRDICA HUELVA ORIGINAL.  

Los hoteles de referencia son:  

NH LUZ HUELVA  

https://www.nh-hotels.com/es/hotel/nh-luz-

huelva?campid=8435708&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA1-

6sBhAoEiwArqlGPi7de2lRAfk_Gsk_yBR-PTBWuUm-

2Fr0g7kk1imdU6ESmJwxvstVnhoCtvQQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds 

 

HOTEL LOS CONDES 

https://www.hotelfamiliaconde.com/es/ 

 

AC HOTEL HUELVA BY MARRIOT  

https://www.marriott.com/es/search/findHotels.mi?gclid=CjwKCAiA1-

6sBhAoEiwArqlGPkwkRCKq7VOxLzdqsfInlR3O7sTkBLW6renwAvXhl8-

wCyqJGkrdKhoCu0cQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds&cid=PAI_GLB0004QU1_G

LE000B23C_GLF000MX0S 

 

SERVICIOS  

Los deportistas contarán el día de la prueba con guardarropa (atendidos por 

voluntarios de la organización), fotógrafos y empresa de producción audiovisual 

que recogerán las mejores imágenes y videos que luego compartiremos con los 

participantes de la prueba y que publicaremos en nuestras redes sociales.  

 

 

 

 

 

https://www.nh-hotels.com/es/hotel/nh-luz-huelva?campid=8435708&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA1-6sBhAoEiwArqlGPi7de2lRAfk_Gsk_yBR-PTBWuUm-2Fr0g7kk1imdU6ESmJwxvstVnhoCtvQQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.nh-hotels.com/es/hotel/nh-luz-huelva?campid=8435708&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA1-6sBhAoEiwArqlGPi7de2lRAfk_Gsk_yBR-PTBWuUm-2Fr0g7kk1imdU6ESmJwxvstVnhoCtvQQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.nh-hotels.com/es/hotel/nh-luz-huelva?campid=8435708&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA1-6sBhAoEiwArqlGPi7de2lRAfk_Gsk_yBR-PTBWuUm-2Fr0g7kk1imdU6ESmJwxvstVnhoCtvQQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.nh-hotels.com/es/hotel/nh-luz-huelva?campid=8435708&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA1-6sBhAoEiwArqlGPi7de2lRAfk_Gsk_yBR-PTBWuUm-2Fr0g7kk1imdU6ESmJwxvstVnhoCtvQQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.hotelfamiliaconde.com/es/
https://www.marriott.com/es/search/findHotels.mi?gclid=CjwKCAiA1-6sBhAoEiwArqlGPkwkRCKq7VOxLzdqsfInlR3O7sTkBLW6renwAvXhl8-wCyqJGkrdKhoCu0cQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds&cid=PAI_GLB0004QU1_GLE000B23C_GLF000MX0S
https://www.marriott.com/es/search/findHotels.mi?gclid=CjwKCAiA1-6sBhAoEiwArqlGPkwkRCKq7VOxLzdqsfInlR3O7sTkBLW6renwAvXhl8-wCyqJGkrdKhoCu0cQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds&cid=PAI_GLB0004QU1_GLE000B23C_GLF000MX0S
https://www.marriott.com/es/search/findHotels.mi?gclid=CjwKCAiA1-6sBhAoEiwArqlGPkwkRCKq7VOxLzdqsfInlR3O7sTkBLW6renwAvXhl8-wCyqJGkrdKhoCu0cQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds&cid=PAI_GLB0004QU1_GLE000B23C_GLF000MX0S
https://www.marriott.com/es/search/findHotels.mi?gclid=CjwKCAiA1-6sBhAoEiwArqlGPkwkRCKq7VOxLzdqsfInlR3O7sTkBLW6renwAvXhl8-wCyqJGkrdKhoCu0cQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds&cid=PAI_GLB0004QU1_GLE000B23C_GLF000MX0S


                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

MÁS INFORMACIÓN O AYUDA AL DEPORTISTA O CLUBES 

cdmultideportehuelva@gmail.com 

630579039 

Juan Carlos Espina Vilán 

Presidente del C.D. Multideporte Huelva 

mailto:cdmultideportehuelva@gmail.com

