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REGLAMENTO
“ll TRAIL DE LOS DOLMENES DEL ALJARAFE”

INFORMACION SOBRE LA PRUEBA

El Ayuntamiento de Valencina de la Concepcion en colaboracion con el Club Turdetania Team organiza el “l

TRAIL DE LOS DOLMENES DEL ALJARAFE, que se celebrara el proximo domingo 26 de
febrero con salida a las 10:30h en Valencina de la Concepcién (Sevilla)

La carrera se ha convertido en las ultimas décadas en un movimiento vivido por los practicantes
con gran pasion, las calles y parques de diferentes localidades de la provincia se ocupan todos
los fines de semana de corredores y corredoras que comparten su aficién.

Pese a esta aficion creciente, cada vez las carreras populares tienen un menor niumero de
inscritos por la pérdida de interés por parte de los corredores y corredoras hacia circuitos urbanos
y por la multitud de las mismas. Actualmente, los corredores buscan practicar su deporte en un
entorno natural, alejado del entorno urbano que lo rodea diariamente, y preferiblemente en
terreno montafnoso y con grandes desniveles.

Estas carreras por la montafia, conocidas como trail (denominadas en ingles como trail running),
discurren por senderos de montafa, rastros 0 caminos secundarios a través de montanas, cerros
y montes, cruzando arroyos y rios, con zonas de trepa y abruptas bajadas. Tanto la naturaleza del
terreno como el desnivel del recorrido, ademas de la distancia, son las caracteristicas de un
recorrido de montafa Por ello, aprovechando el entorno natural privilegiado que posee muestro
municipio, con su flora, fauna, colinas y los D6lmenes de Matarrubilla y La Pastora.

El “ll TRAIL DE LOS DOLMENES DEL ALJARAFE, ofrecera dos modalidades de inscripcion:
inscripcién a la prueba corta con 10 kilbmetros aprox e inscripcidén a la prueba larga de unos 20
kilbmetros aprox. Ambos circuitos estaran debidamente sefalizados a fin de evitar confusion entre
los participantes. Este recorrido transcurrird por el entorno natural cercano al municipio
aprovechando los cerros y el desnivel que el terreno nos proporciona transcurriendo por las zonas
cercanas a los Délmenes de Matarrubilla y La Pastora.

INSCRIPCIONES

La inscripcion en la carrera se realizara en www.CroniusSport.es mediante los sistemas de pago que se
encuentren disponibles dentro de la web.

El nimero maximo de participantes sera de 75 corredores en la prueba de 20km y de 150 corredores en la
prueba de 10km, que seran cubiertas por riguroso orden de inscripcidn y pago. (Plazo limite 23 de febrero de 2023)
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Con la cuota de inscripcion cada corredor tendra derecho a participar en la prueba, seguro de responsabilidad civil
y de accidentes, servicios médicos con ambulancias, cronometraje, avituallamiento en carrera y en meta, bolsa
del corredor

La fecha de apertura de las inscripciones sera desde dia 22 de diciembre de 2022 alas 20.00 h, Se
establece el limite de la inscripcion el 23 de FEBRERO de 2023 o hasta completar los participantes
expuestos en el parrafo anterior.

Los dorsales son personales e intransferibles.

Los precios para los participantes en la prueba de 20km sera de 18€.

Los precios para los participantes en la prueba de 10km sera de 12€.

La organizacion no devolvera importe alguno si el participante una vez realizada la
inscripcion no desea participar.

La retirada de dorsales se realizara en los dias y horarios que se indiquen y el dia de la prueba de 8:30 a 9:30
horas en la zona de salida.

REGLAMENTO

1. El Ayuntamiento de Valencina de la Concepcion en colaboracion con el Club Turdetania Team organiza el “l|

TRAIL DE LOS DOLMENES DEL ALJARAFE, que se celebrara el proximo domingo 26 de
febrero en Valencina de la Concepcion (Sevilla)

2. La prueba tendra dos distancias, una aproximada de 20 km trascurriendo su totalidad por pistas y senderos y
otra mas asequible de 10km

3. Todos los corredores deberan pasar el control salida para la primera prueba, que esta abierto de 09:30 a
09:55 horas.

5. .Alo largo del recorrido existiran pasos de control con limites de tiempo de paso, siendo el cierra de meta a las
4 horas de haberse dado la salida

En estos controles los corredores deberan indicar su dorsal al personal de la organizacion pudiendo esta
aconsejar al corredor que coja un camino altemativo hacia la meta quedando de esta forma fuera de la prueba.
La organizacién contara con el “corredor escoba”, que realizara el recorrido sobre el tiempo maximo. Este
corredor tendra la potestad de invitar a cualquier participante que no cumpla con los minimos del tiempo
establecido por la organizacion a abandonar la prueba. El recorrido estara debidamente senalizado con
cintas de balizamiento, carteles indicadores y/o flechas. Es obligatorio seguir el itinerario
marcado, asi como pasar por los controles establecidos. Sera descalificado todo corredor que
arroje cualquier objeto/basura en el recorrido, que ataje por fuera del itinerario marcado o que no
pase por todos los controles establecidos

Todo corredor que no complete el recorrido de su prueba sera descalificado y debera obligatoriamente quitarse el
dorsal, personarse en zona de meta para ser registrado por los controladores de la prueba.

6. Habra puestos de avituallamiento en carrera y en meta.
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Por razones de respeto hacia el medio natural NO SE FACILITARAN VASOS NI BOTELLAS DE
PLASTICO en ninguno de los avituallamientos, quedando_totalmente prohibido beber en las botellas
destinadas al relleno de los recipientes personales .

Es de obligado cumplimiento portar por cada participante recipientes para el rellenado de liquidos
(agua y/o isotonica) en los puntos de avituallamiento. De este modo reducimos enormemente los
residuos plasticos generados. Este requisito es obligatorio para poder pasar al corralito de salida
y de esta forma tomar la misma. Aquel participante que no disponga de recipiente no podra
tomar la salida

Adicionalmente al material facilitado en estos puntos, los participantes pueden/deben llevar el
aporte liquido y alimenticio necesario segun sus propios habitos deportivos

7.Sera motivo de descalificacion:

-Todos los atletas que no lleven el dorsal bien visible en el pecho, manipulado o incompleto, no pasen el
control de salida, no realicen el recorrido completo 0 den muestras de un comportamiento antideportivo,
pudiendo motivar su exclusion de la prueba para siempre

- No portar recipiente para reponer liquidos en los avituallamientos

-Arrojar cualquier tipo basura fuera de las zonas de avituallamiento

- Beber de las botellas destinadas al relleno de recipientes particulares

-No permitir el adelantamiento de otro corredor (habra pasos estrechos y senderos).
-Proporcionar datos falsos en la inscripcion (edad, residencia, etc.).

-No realizar el recorrido completo.

-No pasar por los controles de paso situados en el circuito.

-No llevar el dorsal bien visible, o alterar u ocultar la publicidad del mismo.

- Correr con dorsal adjudicado a otro corredor.

- No atender las instrucciones de los jueces y/o personal de Organizacion.

- Tener un comportamiento antideportivo.

- Quitar senalizaciones del balizamiento.

- Dirigirse de forma indecorosa a cualquier participante, voluntario o juez de la prueba.

8. La organizacion cubrira a todos los corredores con un seguro de accidente

9. La Organizacién declina toda responsabilidad por los dafios que se puedan producir por incumplimiento de las
normas que se dicten, o por imprudencia o negligencia de los corredores.

10. Bajo ninguin concepto se permitird el correr sin dorsal
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11. No se podran realizar inscripciones el mismo dia de la carrera

12. El reparto de premios se hara en linea de meta a las 14h,0 segun se completen el podium por
categorias Todos/as los/las corredores que consigan alguno de los premios fijados por la
organizacién tendra que presentar su DNI, o pasaporte o similar para su recogida y estar
presentes hasta la entrega de trofeos, que se realizara tan pronto como la organizacion disponga
de los resultados, en caso de no estar presente el premio quedara desierto.

13. No podra seguir la carrera ningn vehiculo que no esté designado por la organizacion.

14. Aunque el circuito estara controlado por Proteccion civil y Policia Local, esta abierto al trafico por lo que se
ruega tengan precaucion

15. En caso de reclamacion, esta se presentara al juez principal de la prueba y por escrito, previo
pago de 60 €.

En caso de que el premio haya sido entregado vy la reclamacién prospere, se hara entrega al
atleta de un premio igual al que le correspondia y se le devolvera el importe de la reclamacion .En
caso de no prosperar, no se devolvera el importe de la reclamacion

16. El' hecho de inscribirse en la prueba supondra la aceptacién plena de estas normas.

17. Derecho a la imagen; La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el
participante autoriza a los organizadores de la prueba a la grabacién total o parcial de su
participacion en la misma, de su acuerdo para que pueda utilizar su imagen para la promocién y
difusion de la prueba en todas sus formas (radio, prensa, video, foto, DVD, Internet, carteles,
medios de comunicacién, etc.) y cede todos los derechos relativos a su explotacién comercial y
publicitaria que consideren oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a recibir compensacion
econdmica alguna.

18. Cualquier imprevisto no contemplado en este reglamento sera regulado por el organizador.
19. La organizacion se reserva el derecho a modificar la normativa y el recorrido en beneficio del

mejor funcionamiento de la prueba, asi como la cancelacion parcial o total de la misma si las
condiciones meteorolégicas no son las adecuadas.

HORARIOS

ENTERGA DORSALES: De 8.30h a 9.30 h Zona de Salida-Meta (Todas las distancias)

ENTRADA CORRALITO PRUEBA 20K: 9.3029.55 h

SALIDA PRUEBA 20K OFICIAL: 10:30h

ENTRADA CORRALITO PRUEBA 10K: 10.00a210.25h

SALIDA PRUEBA 10 K OFICIAL: 10:30h

ENTREGA TROFEOS: A las 14h o segun se completen los podium de las diferentes categorias
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Aunque el recorrido estara controlado en todo momento por personal de la organizacidn, Proteccion Civil y Policia
Local, les informamos que el tréfico permanecera abierto por lo que se ruega precaucion en los tramos que
coinciden con el tréfico rodado.

La organizacion se reserva el derecho a modificar la normativa y el recorrido en beneficio del
mejor funcionamiento de la prueba, asi como la cancelacion parcial o total de la misma si las
condiciones meteorolbgicas no son las adecuadas.

RECORRIDO DE LA PRUEBA

Préximamente en el blog de la prueba
www.croniussport.es

PERFIL DE LA PRUEBA

Consultar blog de la prueba
www.croniussport.es

CRONOMETRAJE

Www.croniussport.es
CATEGORIAS Y PREMIOS CARRERA 20 KM
Senior (18 a 39 ainos)

Veterano (40 a 49 anos)

Master (a partir de 50 ainos)

Unica categoria local Masculino/Femenino (debiendo estar empadronado en Valencina de la Concepcién)

PREMIOS

Habra trofeo para los tres primeros clasificad@s de de la General absoluta asi como para los tres
primeros clasifica@s de todas las subcategorias, siendo estos NO acumulables

- Bolsa del Corredor

Absolutos Masculinos (de 18 aios en adelante)

Absolutos Femeninos (de 18 afios en adelante)

PREMIOS
- Premios Para los 3 primeros clasificados masculinos y femeninos en la categoria absoluta

Bolsa del Corredor
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Ademas de este reconocimiento a modo individual existira una premiacion para los clubes con
mayor participacion donde seran premiados los tres primeros clubes con mayor participacion
teniendo en cuenta las dos modalidades con un trofeo y cheques en material deportivo conforme
a la siguiente cuantia:

1. Club mas participativo: Trofeo

2. Club mas patrticipativo: Trofeo

3. Club mas patrticipativo: Trofeo

INFORMACION ADICIONAL

- -La organizacion también tiene previsto un recorrido altemativo caso de mal tiempo el dia de la carrera, .Esta
informacién se os hard llegar via e-mail.

La organizacién se reserva el derecho de cambio de recorrido por imprevistos de Ultima hora.

Por razones de respeto hacia el medio natural NO SE FACILITARAN VASOS NI BOTELLAS DE
PLASTICO en ninguno de los avituallamientos,

Cada participante debe llevar consigo recipientes para el rellenado de liquidos (agua y/o
isoténica) en los puntos de avituallamiento. De este modo reducimos enormemente los residuos
plasticos generados

Adicionalmente al material facilitado en estos puntos, los participantes pueden/deben llevar el
aporte liquido y alimenticio necesario segun sus propios habitos deportivos

- Es recomendable utilizar prendas comodas y que no se estrenen el dia de la prueba.
- No estrenar zapatillas el dia de la carrera; usar zapatillas que hayan sido trabajadas.

- Dosificar el esfuerzo tratando de mantener un ritmo regular durante la carrera, los esfuerzos innecesarios
de pagan alfinal.

- No abandone la carrera injustificadamente. Al final siempre tendra la sensacidén de poder haber
terminado; ademas, la alegria y satisfaccion que da llegar a la meta compensara todo el sacrificio
realizado.
- Una buena preparacion es fundamental y garantiza el terminar la prueba.

El entrenamiento le dira cuales son sus posibilidades y limitaciones

CONTACTO

Correo electronico: infocroniussport@gmail.com
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LEY DE PROTECCION DE DATOS DE CARACTER PERSONAL

A los efectos previstos en el art. 5 de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de
caracter personal, se le informa que los datos consignados en su prescripcion seran incorporados a los ficheros
informaticos del Ayuntamiento de Montellano con el Unico fin de inscripcidn en esta prueba.

Respecto a los citados datos podra ejercitar los derechos de acceso, rectificacion y cancelacion en los términos
previstos en la indicada Ley Organica 15/1999
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