Ayuntamiento de
PUERTO SERRANO

FICHATECNICA “lICxM TOLETA”

El Excelentisimo Ayuntamiento de Puerto Serrano y la FEDERACION ANDALUZA DE MONTANA organizan
la “l CxM TOLETA”, que se celebrard el proximo domingo 30 de Octubre de 2022 en Puerto
Serrano (Cadiz)

CxM 28,8 KM (CATEGORIAS ABSOLUTAS): 9:00h CAMPO DE FUTBOL MUNICIPAL (CALLE
BUGAMBILLA). Se dara una Unica salida. La meta esta ubicada en el mismo lugar que la salida

« DISTANCIA: 29Km aprox.

- DESNIVEL POSITIVO: + 1821

*  %DE ASFALTO: 10 %

*  %DEPISTAFORESTAL: 30 %

* % DE SENDEROS: 60 %

« AVITUALLAMIENTOS: 4 AVITUALLAMIENTOS + 1 META

RECORRIDO CXM 29 Km
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CxM 16 Km (INICIACION-JUVENIL-JUNIOR): Las salidas de esta modalidad se sucederan una vez finalizadas
las de las categorias 29km., dandose a las 9,30h y se daran desde la misma zona que las salidas de la prueba
absoluta enla CAMPO DE FUTBOL MUNICIPAL (CALLE BUGAMBILLA). Se daré una Unica salida. La meta
esta ubicada en el mismo lugar que la salida

« DISTANCIA: 17 Km aprox.

DESNIVEL POSITIVO: + 1000

DESNIVEL NEGATIVO:

DESNIVEL ACUMULADO:

% DE ASFALTO: 10 %

% DE PISTA FORESTAL.: 30%

% DE SENDEROS: 60%

AVITUALLAMIENTOS: 3 AVITUALLAMIENTOS + 1 META

CxM 10,5 Km (CADETES): Las salidas de esta modalidad se sucederan una vez finalizadas las de las
categorias superiores Se daran desde la misma zona que las salidas de la prueba absoluta en la Zona
conocida como el Tiro al Plato, justo a la entrada de la sierra por la Avenida el Tesorillo. Se dara
una unica salida con la categoria cadete y tendran un crono solo para ellos. La meta esta ubicada en el mismo
lugar que la salida

« DISTANCIA: 10,5 Km aprox.

« DESNIVEL POSITIVO: 500 m + aprox.

« DESNIVEL NEGATIVO: 400 m - aprox. DESNIVEL ACUMULADO: 900 m +/- aprox.

«  %DE ASFALTO: 10 %

« % DE PISTA FORESTAL: 30%

+ % DE SENDEROS: 60%

« AVITUALLAMIENTOS: 3 AVITUALLAMIENTOS + 1 META
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