REGLAMENTO

| EDICION — 5 KILOMETROS SIN ALCOHOL
Carreray Marcha Solidaria por el Dia Sin Alcohol
Domingo, 15 de noviembre de 2026 - 11:00 horas
Salida: Paseo de la Ria, Huelva
Meta: Bajos del Estadio Nuevo Colombino — Sede de ARO

Distancia: aproximadamente 5 km - Inscripcién: 8 €

1. OBJETIVO

La Carrera y Marcha Solidaria 5 Kilémetros Sin Alcohol tiene como finalidad promover habitos de vida saludables,
concienciar sobre los problemas derivados del consumo de alcohol y apoyar la labor de la Asociacion ARO
(Asociacion Doctor Cristébal Gangoso Aragon).

La actividad tiene caracter benéfico, solidario, ladico y deportivo, y pretende fomentar la participacion, la
convivencia, la recuperacion, la prevencion y los habitos de vida saludables.

2. PARTICIPACION

Podré participar cualquier persona que quiera formar parte de esta iniciativa, pudiendo realizar el recorrido corriendo o
caminando. El objetivo principal es participar, disfrutar de la actividad y colaborar con una causa solidaria.

La prueba no tendra caracter competitivo ni clasificacion oficial. No se estableceran tiempos ni posiciones de llegada y
no habra cronometraje. Se trata de una actividad abierta a todos los participantes, independientemente de su ritmo o
modalidad.

3. INSCRIPCIONES

Las inscripciones podran realizarse online y de forma presencial. El precio sera de 8 € por participante.

4. RECONOCIMIENTOS

Al tratarse de una actividad ludica, deportiva, benéfica y no competitiva, no existirdn categorias clasificatorias ni
premios por tiempos o posiciones.

La organizacién podra realizar, si lo considera oportuno, reconocimientos de caracter simbodlico para poner en
valor la participacion, la solidaridad, la superacion, la inclusion o cualquier otro aspecto relacionado con el espiritu de
la prueba.

5. RECOGIDA DE DORSALES

La recogida de dorsales se realizara el jueves y viernes anteriores a la carrera, en el lugar y horario que determine la
organizacion.

También se podran recoger los dorsales el mismo dia de la carrera, domingo 15 de noviembre de 2026, de 8:30 a
10:00 horas.

6. RECORRIDO Y AVITUALLAMIENTO

La prueba tendra una distancia aproximada de 5 kildmetros, con salida en el Paseo de la Ria de Huelva y llegada en
los bajos del Estadio Nuevo Colombino, sede de ARO.

El recorrido estara sefializado y contara con personal voluntario distribuido en puntos estratégicos, cuya funcion
serd indicar el trazado, orientar a los participantes y facilitar el correcto desarrollo de la carrera y la marcha.

Durante el recorrido se habilitaran dos puntos de avituallamiento para los participantes.

Todos los participantes deberan respetar el recorrido y seguir las indicaciones de la organizacion, personal voluntario
y personal de seguridad.

7. NORMAS BASICAS
» Respetar el recorrido establecido.

« Seguir las indicaciones de la organizacion, voluntarios y personal de seguridad.
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» Mantener una actitud de respeto hacia participantes, voluntarios y organizacion.
* No acortar ni alterar deliberadamente el recorrido.

« Utilizar ropa y calzado adecuados para la actividad.

« Cada participante debera valorar previamente su condicion fisica.

« Mantener una conducta responsable durante todo el recorrido.

« La organizacion podra modificar o suspender la prueba por motivos de seguridad o fuerza mayor.

8. RESPONSABILIDAD

La inscripcion supone que el participante declara encontrarse en condiciones adecuadas para realizar la actividad. La
organizacion no seréa responsable de las consecuencias derivadas de una participacion imprudente o de problemas
fisicos previos que no hayan sido comunicados.

9. DEVOLUCIONES, MATERIAL Y CAUSAS DE FUERZA MAYOR

No se realizara devolucion del importe de la inscripcion a aquellos atletas que no efectien su participacién en la
prueba, debido a los gastos ocasionados por las gestiones de encargo de camisetas y dorsales y por cualquier causa
de fuerza mayor ajena a la organizacion.

La camiseta estara garantizada hasta agotar las aproximadamente 200 unidades disponibles, distribuidas por tallas y
sujetas a disponibilidad. El dorsal 0 no incluye camiseta. La bolsa del corredor y el dorsal se entregaran segun las
condiciones de la organizacion.

Al tratarse de una carrera benéfica y solidaria, no se realizara devolucion del importe por motivos climatolégicos o por
circunstancias adversas que deriven en la suspension de la carrera.

10. COMUNICACIONES Y NOTIFICACIONES

A efectos de natificacion, todo corredor inscrito autoriza como medio de notificacion legal el correo electrénico o
teléfono movil, asi como cualquier otra aplicacion movil o web utilizada para la organizacion y comunicacion del
evento, como WhatsApp, Telegram u otras similares.

11. MODIFICACIONES DEL REGLAMENTO

La organizacion se reserva el derecho de realizar cualquier cambio o modificacién en el presente reglamento cuando
lo considere necesario para el mejor funcionamiento y desarrollo de la carrera.

Cualquier modificacion sera comunicada a los participantes a través de la pagina web, la informacién facilitada al
corredor y las redes sociales oficiales del evento.

12. ESPIRITU DE LA PRUEBA
No importa si corres 0 caminas.
No importa cuanto tardes.

Lo importante es dar un paso.

5 kilbmetros por la salud, larecuperacion, la prevencién y la vida sin alcohol.

13. ACEPTACION

La participacion en la prueba implica la aceptacion del presente reglamento y de las indicaciones establecidas por la
organizacion.

14. CONTACTO DE LA ORGANIZACION

ARO — Asociacién Doctor Cristobal Gangoso Aragon

Direccidn: Av. del Decano del Futbol Espafiol, 1, bajos del Colombino, 21001 Huelva.
Correo electronico: aroredessociales@gmail.com

Teléfono: (+34) 959 25 17 48

| Edicion - 5 Kildmetros Sin Alcohol - 15 de noviembre de 2026 - Huelva
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