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ANADISDIABETESSEVILLA
ANADIS 1.INTRODUCCION

Durante los Ultimos meses la Junta Directiva de esta asociacion ha estado planteando la idea
de realizar una carrera solidaria por la diabetes en nuestra ciudad, Sevilla.

Tras la buena acogida que tuvo nuestra primera marcha senderista por la diabetes en Los Tres
Puentes en Valencina, queremos ir mas alla. Organizando una carrera con venta de dorsales
solidarios por el recinto del Parque del Alamillo, en Sevilla.

El ejercicio fisico es aconsejable porque favorece la circulacién sanguinea periférica,
mejorando la oxigenacidn y nutricidn de todas las células. Por eso hemos escogido un lugar
con espacios verdes como es el Parque del Alamillo, con una ruta en la que se podra
contemplar el fantdstico ambiente que esta zona verde que la ciudad de Sevilla nos brinda.

Esta carrera solidaria podra hacerse tanto corriendo como marcha o andando, asi mismo,
pondremos a la venta diferentes dorsales y un dorsal 0 (solidario) para el que no pueda acudir
y quiera colaborar pueda hacerlo.

2. ¢EN QUE CONSISTE LA CARRERA SOLIDARIA?

La Carrera solidaria tiene un doble objetivo. En primer lugar, mantener un ambiente saludable
entre los participantes y fomentar la practica de ejercicio fisico, favoreciendo la socializacidn
entre los participantes con y sin diabetes.

Por otra parte, concienciar a la sociedad sobre la diabetes y sus tipos. Mantener un didlogo
solidario entre los participantes dando a conocer la labor que hace la asociacién de personas
con diabetes de Sevilla.

3. ¢QUIEN PUEDE PARTICIPAR?

La actividad de la carrera solidaria por la diabetes estd abierta para todas las personas en
general, podran participar todas las edades ya que sera familiar (no competitiva).

La venta de dorsales se hara mediante un formulario web
(www.carrera-inscripcion.anadis.org) con diferentes categorias y la posibilidad de conseguir

el dorsal O (solidario).

El dinero recaudado sera para seguir realizando nuestras actividades como el campamento de
verano para nifios y adolescentes con diabetes, convivencias y talleres de educacién
diabetoldgica.

Por otro lado, una parte de lo recaudado ird destinado a la lucha para conseguir la cura de la
diabetes.
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DIS 4. ¢cOMO PODEMOS PARTICIPAR?

Puedes participar en la carrera solidaria por la diabetes, uniéndose a ella mediante la
plataforma Cronius Sport en www.carrera-inscripcion.anadis.org

También se puede participar sin necesidad de estar presencialmente en el lugar, puedes
colaborar mediante el dorsal 0 (solidario) con una aportacion econdémica.

Si eres empresa y quieres apoyar la causa, debes ponerte en contacto con nosotros a
comunicacion@anadisevilla.org y te explicaremos de qué manera puedes hacerlo.

5. OBIETIVOS

- Acercar el proyecto la Carrera Solidaria por la diabetes a todas las personas de la
localidad y provincia, asi como de otras partes de la geografia que quieran participar
en ella.

- Mejorar la formacién en valores tales como la solidaridad, la colaboracion, la empatia,
el espiritu critico y la iniciativa ante problemas personales y ajenos, al tiempo que se
ejerce una labor recaudatoria con fines solidarios.

- Fomentar y concienciar en ambitos saludables como la practica de ejercicio fisico para
prevenir enfermedades.

- Concienciar a la poblacién sobre la diabetes tipo 1y tipo 2, diferencias y causas.

- Colaborar con la problematica cercana de la localidad, analizar las causas ajenas y
propias de las responsabilidades que se tienen en situaciones de desigualdad y buscar
alternativas sencillas de solucién ante dichos problemas.

- Conseguir la concienciacién de la poblacién, haciendo que el proyecto general revierta
en entidades solidarias de la zona y haciendo participes a los propios habitantes de la
localidad.

6. CONCRECION DEL PROYECTO Y CONTENIDOS PREVIOS DESARROLLADOS

Con el fin de acercarnos a los objetivos planteados en la asociacidén se han seguido una serie
de pasos que han conllevado el desarrollo de unas actividades previas en ANADIS. Asi,
podemos citar de forma cronoldgica:

- Aprobacién de la actividad por la Junta directiva de la asociacion.

- Presentacion de la actividad a la Administracion local y a entidades locales y de la
region para obtener su colaboracion.

- Establecimiento de acuerdos de colaboracidn para concretar la aportacion a entidades
para luchar por la cura de la diabetes como es la Fundacién Diabetes Cero.
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ANADISDIABETESSEVILLA
ANADIS - Organizacién y gestion de los aspectos puntuales de la actividad por parte del grupo

de promocion de la salud y la actividad fisica (pancartas, tablones de informacion de
la recaudacion, gestidon del recorrido, patrocinadores, horarios, fechas...).

- Organizacion de actividades para los menores mientras se estén realizando la carrera
de adultos.

- Organizacidn para la distribucion de voluntarios y refrigerios.

7. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se celebrara en horario de mafana por las instalaciones del Parque del Alamillo
en Sevilla, siendo la hora de comienzo a las 10:00h.

Se realizard en noviembre en conmemoracién del mes de la diabetes, concretamente el dia
11 de noviembre.

El recorrldo de la carrera que se propone es el siguiente: (Puede ser modificado a ultima hora)

La carrera / caminata sera de un recorrido de 5Km, pudlendose reallzar corrlendo,
andando o en marcha. Con toda la familia.

1. REGLAMENTO

Distancia:

- 5Km

ARTICULO 1: El dia 11 de noviembre de 2023 a las 10:00h se celebrara la 12 Carrera Solidaria
por la diabetes en el entorno del Parque del Alamillo de Sevilla. La prueba esta organizada por
la Asociacion ANADIS Diabetes Sevilla y contara con la colaboracién de las entidades publicas,
asi como otros patrocinadores y colaboradores.
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ANADISDIABETESSEVILLA
ANADIS AaRTicULO 2: La prueba se disputara sobre un recorrido de 5 kildmetros. La salida de la

prueba (no competitiva) empezara a las 10:00 horas.

ARTICULO 3: Proceso de inscripcién: Las inscripciones estardn abiertas en la web
(www.carrera-inscripcion.anadis.org), los inscritos hasta el 30/10/23 obtendran su dorsal

personalizado incluyendo el nombre del corredor y el nimero de dorsal, a partir de esa fecha
los dorsales sélo tendran el nimero de corredor. Se venderan dorsales hasta agotar los 1000
disponibles. Precio de Inscripcion:

- 8€ carrera de 15 afios en adelante (derecho a dorsal y camiseta)
- 5€ carreras menores entre 4 y 14 afios (derecho a dorsal y camiseta)

- 8€ dorsal 0 solidario (no tiene derecho a camiseta para correr la carrera)

ARTICULO 4: El dorsal y la camiseta de corredor se podran recoger del lunes 6 al jueves 9 de
noviembre del 2023 en la sede de ANADIS Diabetes Sevilla en la calle Bergantin numero 2, los
Bermejales (Sevilla), en horario de 18:00h a 20:00h. El dia de la carrera también se podrd
recoger a partir de las 8:30h.

ARTICULO 5: Se establecerdn las siguientes EDADES:

- INFANTIL: de 4 a 14 afios (5 Km)
- ABSOLUTA: a partir de 15 aios (5 Km)

ARTICULO 6: Carrera NO competitiva.

ARTICULO 7: La Organizacién contard con un servicio médico adecuado en la salida, la metay
a lo largo del recorrido de la prueba.

ARTICULO 8: Las fotos del evento se publicaran en la pagina web de la carrera.

ARTICULO 9: La organizacidn se reserva el derecho de modificar el itinerario, controles,
horarios e incluso el presente reglamento, si por causa justificada o de fuerza mayor fuera
necesaria o aconsejable. Al ser una causa solidaria no se devolvera el importe del dorsal si la
carrera se suspende por motivos ajenos a la organizacién.

ARTICULO 10: La participacién en el evento esta bajo la responsabilidad y propio riesgo de los
participantes. El participante en el momento de la inscripcion y el dia de la carrera manifiesta
encontrarse en perfecto estado de salud para disputar la prueba.

ARTICULO 11: Cesidn de imagenes. Cualquier persona que acuda al evento es susceptible de
ser grabado o fotografiado y aceptara la cesidn de sus derechos de imagen en los distintos
soportes utilizados para dar a conocer la carrera.

ARTICULO 12: El canon de inscripcién a la carrera da derecho a:

- Participacidn en la carrera solidaria por la diabetes

- Camiseta del evento
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ANADIS .- Seguro

- Hidratacion (puntos de avituallamiento)
- Servicios médicos

- Servicio de guardarropa

ARTICULO 13: Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, confirman que han leido,
entienden y aceptan el presente reglamento.

ARTICULO 14: Circuito:

- Carrera: Interior del Parque del Alamillo

9. CONTACTO DEPARTAMENTO DE COMUNICACION Y ACTIVIDADES

Para cualquier consulta de distribucion de este proyecto contactar con
comunicacion@anadisevilla.org o al tifn y WhatsApp 670 87 95 64

Contacto departamento de actividades: actividades@anadisevilla.org o WhatsApp
(Enlace chat de WhatsApp directo https://wa.link/sa02uk)

© (w)(f) (=) dr anadisevilla.org


https://wa.link/sa02uk
https://wa.link/sa02uk
https://wa.link/sa02uk
https://wa.link/sa02uk

