


In ion ANADIS Diabetes Sevilla

Durante los ultimos meses la Junta Directiva de esta asociacion ha estado planteando

la idea de realizar una carrera solidaria por |la diabetes en nuestra ciudad, Sevilla.

Tras la buena acogida que tuvo nuestra primera marcha senderista por la diabetes en
Los Tres Puentes en Valencina, queremos ir mas alla. Organizando una carrera con
venta de dorsales solidarios por el recinto del Parque del Alamillo, en Sevilla.




EN QUE CONSISTE

La Carrera solidaria tiene un doble
objetivo. En primer lugar, mantener
un ambiente saludable entre los
participantes y fomentar la practica
de ejercicio fisico, favoreciendo la
socializacién entre los participantes
cony sin diabetes.

Por otra parte, concienciar a la
sociedad sobre la diabetes y sus
tipos.
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La actividad de la carrera solidaria por la diabetes esta abierta para todas las personas en general,
podran participar todas las edades ya que tendran diferentes recorridos divididos por categorias
(infantil y absoluta).

La venta de dorsales se hara mediante un formulario web y la posibilidad de conseguir el dorsal O
(solidario).

El dinero recaudado sera para seguir realizando nuestras actividades como campamento de verano
para nifios y adolescentes con diabetes, convivencias y talleres para educacion diabetologica.

Por otro lado, una parte de lo recaudado ira destinado a la lucha para conseguir la cura de la
diabetes.




Acercar el proyecto la Carrera Solidaria por la diabetes a todas las personas de la localidad vy
provincia, asi como de otras partes de la geografia que quieran participar en ella.

Mejorar la formacion en valores tales como la solidaridad, la colaboracion, la empatia, el espiritu
critico y la iniciativa ante problemas personales y ajenos, al tiempo que se ejerce una labor
recaudatoria con fines solidarios.

Fomentar y concienciar en ambitos saludables como la practica de ejercicio fisico para prevenir
enfermedades.

Concienciar a la poblacion sobre la diabetes tipo 1 y tipo 2, diferencias y causas.

Colaborar con la problematica cercana de la localidad, analizar las causas ajenas y propias de las
responsabilidades que se tienen en situaciones de desigualdad y buscar alternativas sencillas de
solucion ante dichos problemas.

Conseguir la concienciacion de la poblacion, haciendo que el proyecto general reviertaéen

entidades solidarias de la zona y haciendo participes a los propios habitantes de la localidad.
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Parque del Alamillo, Sevilla

FeCha: 11 de noviembre, en conmemoracion del Dia Mundial
de la Diabetes

Hora: . oo0n
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Inscripciones:

www.carrera-inscripcion.anadis.org
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