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REGLAMENTO OFICIAL E INFORMACION DE INTERES
ANIMALADA CORIPE RACE.

Este reglamento es el documento oficial que regira la ANIMALADA CORIPE RACE
del dia 17 de Marzo de 2024.

Al momento de inscribirse, todos los participantes de la carrera aceptan y acatan este
reglamento, y es su obligacion es conocer las reglas de la carrera.

El director de la carrera siempre tendra la ultima decision en todo lo relacionado a la
prueba.

1. PARTICIPACION

a. La edad minima para participar es de 16 afios sin importar género o nacionalidad.
Los menores de 18 afios necesitaran autorizacidon firmada por un tutor legal.

b. Como participante, es tu responsabilidad conocer todas las normas y reglas de la
carrera, asi como la dificultad y dureza del recorrido. Todos los corredores participan
bajo su PROPIO RIESGO. La organizacion de ANIMALADA CORIPE RACE no se
hace responsable de cualquier dafio sufrido por los participantes o sus equipaciones.
El responsable de cada grupo debe estar informado y transmitir esta normativa a
todos los integrantes de su equipo.

c. Correr bajo los efectos del alcohol u otras drogas esté totalmente prohibido.

d. Imagenes y videos seran tomados a lo largo de la prueba. Participando en esta
carrera, das permiso para que Animalada Coripe Race haga uso de este material de la
manera que desee. Esto también incluye a partners y/o patrocinadores de esta.

2. INSCRIPCION

Las inscripciones se hacen a través de la pagina web www.croniussport.es desde el
dia 21 de Noviembre de 2024 hasta el dia 7 de Marzo de 2024, o hasta llenar cupo de
inscripciones.

Los precios para la ANIMALADA CORIPE RACE seran los siguientes:

FECHAS INDIVIDUAL EQUIPOS MINIMO DE
10

PRIMEROS 100 INSCRITOS/AS. 27,00 € 25,00€

(por componente)
TRAS COMPLETAR LOS 100 32,00 € 30,00 €
HASTA EL 15 DE FEBRERO. (por componente)
DESDE EL 16 DE FEBRERO 35,00 € 33,00 €
HASTA EL 7 DE MARZO. (por componente)



http://www.croniussport.es/

3. INFORMACION SOBRE LA INSCRIPCION

a) Las inscripciones se realizaran a través de www.croniussport.es, los precios
variaran segun el tramo en que se encuentren las inscripciones en el momento en que
se proceda a comprar.

b) Puedes inscribirte como individual, pareja o grupos de 10, todo esto en la opcioén
popular. La prueba NO SERA CRONOMETRADA, NI SE DARAN PREMIOS A LOS
GANADORES.

¢) Los equipos estaran formados por 10 miembros como minimo, pudiendo unir
varios equipos un mismo club, crossbox etc ... para ganar el club mas numeroso. La
inscripcion la realiza el lider del equipo incluyendo los datos de todos los miembros
de éste y realizando el pago conjunto en un solo proceso.

d) Todas las inscripciones son definitivas, debiendo llegar un email de confirmacién
de la misma.

e) Al inscribirte, aceptas y cubres los gastos de gestion.

f) La organizacion se reserva el derecho de cancelar o aplazar la carrera. Si esto
ocurre, los inscritos podran participar en otra carrera sin coste afiadido, o recibir la
devolucidn de la inscripcion. No se atenderd ningun coste anadido como pudiera ser
hotel o desplazamiento.

g) No se entregara bolsa del corredor tras el evento, solamente se realizar la entrega
en el horario de entrega de dorsales. Dicho material s6lo podra ser retirado por la
persona inscrita en el evento (excepto para quienes contraten el seguro PLATINO,
que podra hacerlo un tercero con autorizacion del participante).

4. SEGUROS CONTRATABLES.

Existen dos tipos de seguros que se pueden contratar a la hora de formalizar la
inscripcion:

SEGURO ESENCIAL: Este seguro es cortesia de la organizacion de la carrera y se
da automaticamente a todos los inscritos que finalicen su inscripcion.
« Permite el cambio de nombre, si se solicita con anterioridad al dia 31 de Enero
de 2024 a las 23:59 horas a través del correo: dxtcoripe@hotmail.com

SEGURO PLATINQO: Seguro opcional que se debera contratar al realizar la
inscripcion. Tendra un coste de 3€/persona y con el se permitira:
» El cambio de nombre hasta el dia 29 de Febrero de 2024 a las 23:59 horas,
solicitandolo a través del correo: dxtcoripe@hotmail.com
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» Cancelacion con devolucion del importe de la inscripcion (salvo gastos de
gestion) hasta el dia 29 de Febrero de 2024 a las 23:59 horas, solicitandolo a
través del correo: dxtcoripe@hotmail.com.

* En caso de no poder asistir a la prueba y no realizar el cambio de dorsal a
tiempo, se le entregard la bolsa del corredor/a a un autorizado elegido por
usted el dia de la prueba en el horario de reparto de dorsales.

5. POLITICA DE CANCELACION

Las devoluciones de inscripcion solo seran posible si el corredor ha realizado el
pago del seguro PLATINO y cumple con alguna de las clausulas establecidas por
¢éste. Para optar a la cancelacion de la inscripcion es IMPRESCINDIBLE cumplir las
clausulas del seguro y seguir los pasos que se establecen a la hora de la contratacion
del mismo dentro del plazo.

6. INSCRIPCION INDIVIDUAL

Si quieres participar en la tanda popular individual de Animalada Coripe Race, debes
elegir la opcidn inscripcion popular individual.

La normativa para esta categoria sera la siguiente:

- Salida con una pulsera (cambiando el color seglin tanda).

- Se debe superar el obstaculo al menos una vez, en caso de no poder superarlo, se
dar4 la opcion de hacer 10 burpees como penalizacion.

7. INSCRIPCION POR EQUIPOS

Si quieres participar en la tanda popular por equipos de Animalada Coripe Race con
algin grupo (10 personas minimo), ya sea del mismo sexo o del sexo opuesto, debes
elegir la opcidn inscripcidon por equipos.

La inscripcion la realiza el lider del equipo incluyendo los datos de todos los
miembros de éste y realizando el pago conjunto en un solo proceso.

En caso de que un mismo club, asociacion, centro de entrenamiento, etc. forme varios
equipos de 10 o mads, se les dard un nombre a cada equipo, pero en la opcion de club
pondran todos/as el mismo, para intentar ser el club mas numeroso.

La normativa para esta categoria sera la siguiente:
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- Salida con una pulsera (cambiando el color seglin tanda).
- Se debe superar el obstaculo al menos una vez, en caso de no poder superarlo, se
daré la opcidn de hacer 10 burpees como penalizacion.

8. DESARROLLO DE LA PRUEBA

I. La prueba es considerada carrera de obstaculos y se desarrolla en un entorno
natural y urbano en su totalidad. El circuito estara completamente senalizado y
abierto al trafico, por lo que os pedimos precaucion durante la misma.

II. La distancia seréd de 7,5 kilometros y de 19 obstaculos.

I11. En los obstéaculos, la decision del JUEZ y/o VOLUNTARIO es la que prevalece.
I'V. Los participantes podran recibir ayuda en los obstaculos.

V. Si no superas un obstaculo se impondra una penalizacion.

VI. La no presencia en el Acto de sorteos y premios finales se entendera como
renuncia a los premios conseguidos.

VII. Motivos de descalificacion:

- No seguir la ruta marcada.

- No salir con la pulsera dorsal entregada por la organizacion

- Participar con el dorsal de otro participante.

- No salir en la tanda correspondiente.

- No realizar el recorrido completo.

- Tener actitudes antideportivas con participantes y/o jueces y/o voluntarios.

- No hacer caso de las indicaciones de jueces y/o voluntarios.

- No estar inscrito.

- No intentar superar un obstaculo.

VIII. Se podra penalizar al competidor aun después de la carrera al revisar videos y/o
fotografias, donde se demuestre que incurri6 alguna falta del reglamento.



9. PREMIOS

No se establecen premios a los ganadores, sea cual sea el puesto conseguido en la
clasificacion general o el tiempo empleado, independientemente de si estas inscrito
de manera individual, pareja o en equipo.

(s6lo al mas joven sea masculino o femenino)

INDIVIDUAL EQUIPOS
MEJOR DISFRAZ MEJOR DISFRAZ
MAS JOVEN MAS NUMEROSO

(s6lo al mas veterano/a sea masculino o femenino)

MAS VETERANO/A GRUPO MAS RUIDOSO

10. REGISTRO, RECOGIDA DE DORSAL Y BOLSA DEL
CORREDOR/AR

Las inscripciones se hardn a través de la web www.croniussport.es.

Con el objetivo de poder realizar todos los procesos necesarios con la anticipacion
necesaria:

- Las inscripciones se cerrardn 10 dias antes de la celebracion de la prueba (o
completar aforo) a partir del 7 de Marzo de 2024 ya no se podra admitir ninguna.

RECOGIDA DE DORSALES Y ENTREGA DE BOLSA DEL CORREDOR/AR:
- La entrega de dorsales tendra lugar en la Plaza San Pedro Apdstol de Coripe (Plaza
del Ayuntamiento) el mismo dia de la prueba:

* Horario de 8:30h a 10:30h.

Ademas, se debera entregar firmado tres dias antes de la carrera el impreso de
autorizacion para menores (que se podra descargar en nuestra pagina web) en nuestro
correo dxtcoripe@hotmail.com.

En caso de que el dia de la prueba el participante no haya enviado su impreso, no
podra acceder a la prueba, puesto que no tendremos papel fisico para el mismo, el dia
de la prueba.
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11. DECLARACION DEL PARTICIPANTE

a. Todos los participantes estaran amparados por un seguro de accidente y otro de
responsabilidad civil (PARA QUE EL SEGURO SEA VALIDO. SE DEBERA
LEVANTAR UN PARTE DE ACCIDENTES EL DIA DE LA PRUEBA, POR LOS
SANITARIOS CONTRATADOS POR ANIMALADA CORIPE RACE). Serd la
organizacion quien indicard el hospital o centro de atencién al que podréan acudir y
siempre acorde con el seguro contratado por la organizacion.

b. Estaran excluidos de la cobertura del seguro los accidentes derivados de un
padecimiento latente, imprudencia, negligencia, no hacer caso de las indicaciones del
director de carrera, ignorar las indicaciones de los voluntarios de apoyo en los
obstaculos, inobservancia de las leyes, etc.

¢. Quedan excluidos también los accidentes producidos en el desplazamiento desde el
lugar en que se desarrolla la prueba. Ver aqui el documento que deben firmar para
realizar la prueba.

d. Durante el desarrollo de la prueba se contara con servicios de atencion sanitaria,
policia local y guardia civil.

12. ACEPTACION DEL REGLAMENTO

Todos los participantes en el momento de realizar la inscripcion aceptan y se someten
al reglamento de la carrera, teniendo el deber de conocerlo y cumplirlo en todo
momento, y declaran:

* Que todos los datos incluidos en la inscripcion son verdaderos.

» Estar en buen estado fisico y presentar condiciones Optimas para participar
voluntariamente en la prueba.

* Que asumen los riesgos derivados de la participacion en la actividad tales como
caidas, colision con vehiculos, condiciones climaticas, estado de los viales y trafico.

* Que aceptan el derecho de la organizacion para modificar esta normativa si la
meteorologia u otras causas imprevistas asi lo aconsejan. Las modificaciones seran
comunicadas a los participantes por los medios estipulados, web, boletines o en los
momentos previos a la salida.

* Que aceptan las decisiones de los responsables de la prueba (jueces, personal
sanitario, técnicos de la organizacion) sobre su aptitud para completar la prueba con
seguridad y sin riesgo para la salud.

* Que autorizan a la organizacion para usar cualquier fotografia, grabacién o
cualquier otra forma de archivo audiovisual de su participacion en el evento, sin
derecho a contraprestacion ni retribucion econdémica.

* Que, en el caso de inscribir a otras personas, han comunicado a €stas la informacion
sobre el evento y disponen de su autorizacion y aceptacion a estas clausulas.



* Que en caso de duda o en caso de surgir alguna situacion no reflejada en el mismo,
se aceptard lo dispuesto por la organizacion.

13. USO DE LOS DATOS DEL PARTICIPANTE

El area de deportes del ayuntamiento de Coripe seré el encargado y responsable del
tratamiento, tendra acceso a datos personales que son responsabilidad de Animalada
Coripe Race. El tratamiento consistird en la recogida, estructuracion, consulta, cotejo
de datos para informar de cambios de actualizaciones del evento y para enviar
promociones de futuras actividades similares. Por ultimo y, en relacién con los datos
identificativos de los participantes, se podran ejercitar los derechos de acceso,
rectificacion y supresion de sus datos y a la limitacion u oposicidn a su tratamiento.
El derecho a retirar el consentimiento, si considera oportuno es a través del siguiente
medio establecido: dxtcoripe@hotmail.com.

14. SEGURIDAD Y SERVICIO SANITARIO

Durante el desarrollo de la prueba se contard con servicio sanitario, policia local y un
cuerpo de voluntarios y miembros de la organizacién compuesto por mas de 70
personas.

15. SERVICIOS Y AVITUALLAMIENTO

Aproximadamente en mitad del recorrido, existird un punto de avituallamiento para
los corredores, el cual sera liquido y solido.

Después de la carrera habra duchas disponibles.

Tendremos servicio de guarda-llaves. De forma que podras dejar tus pertenencias en
tu vehiculo antes de comenzar la carrera, depositar tu llave para que la guardemos y
recogerla al finalizar.

16. UBICACION

La salida y meta se desarrollara en la plaza San Pedro Apdstol de Coripe a partir de
las 10.00 h.

La prueba se desarrollara por el pueblo y su bello entorno, por lo que se recomienda
prestar especial atencion a las sefiales marcadas en el suelo y balizas.
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17. BOLSA DEL CORREDOR

Pensamos que una buena carrera debe dejar un buen recuerdo, por eso incluiremos
en nuestra bolsa, una camiseta “full print” (disefio delantero y trasero), diferentes
articulos promocionales y unos calcetines personalizados del evento.

Y por supuesto, contaremos con una medalla para todos los “finisher”.

18. SERVICIO DE COMIDA Y BEBIDAS

En la linea de meta dispondremos de un espectacular avituallamiento mas un
almuerzo para todos/as los participantes.

19. OBSTACULOS

1: SALTO A LA ALPACA — Tendras que superar las alpacas por su parte superior,
pudiendo subirte en las misma de la forma en que te resulte mas comodo, puedes
ayudarte de las manos.

2: SACOS AL LOMO — Tendras que recogerlo y entregarlo en el punto marcado por
la organizacidn, el saco debera llegar sin rotura ni pérdida de arena. En el supuesto de
llegar roto o con pérdida evidente de arena, deberas repetir la carga. El no acatar esta
regla supondra la repeticion o una penalizacion.

3:_ EL MONO MIGUEL — Tendras que ir avanzando por los agarres, utilizando
unicamente las manos y sin apoyar los pies en el suelo.

4: EQUILIBRIO EN CUERDA — Tendras que pasar de pie, ayudandote con las
manos en una cuerda superior, no podrds pasar sentado sobre la cuerda. El no pasar
de esta forma supondrd la repeticion del obstaculo o una penalizacion.

5:_TIRACHINAS — Con un tirachinas y municién aportada por la organizacion,
deberas hacer blanco en las dianas colocadas para tal fin.

6:_EL BOSQUE ELASTIZADO — Tendras que superar un pasillo formado por
arboles y elasticos, pudiendo ayudarte de todo tu cuerpo para atravesarlo.
7: EL CASTILLO ES MIO — Tendras que subir por una cima con un gran desnivel.

8: EMPUJAR EL PINO — Tendras que arrastrar un tronco llevandolo siempre tirando
de la cuerda, nunca podras cogerlo para transportarlo, deberds de llevarlo ida y
vuelta, segiin te indique el juez/voluntario. El no hacerlo como indica la norma
supondra realizar el obstaculo de nuevo o una penalizacion.




9: TELARANA — Deberas pasar por debajo de una red colocada en el paso de un rio,
el superarlo de otra forma supondrd la repeticion del obsticulo o penalizacion. En
ningln caso podras pasar por su parte superior ni lateral.

10: ALAMBRADAS —Tendras que pasar por debajo de una alambrada. Siempre por
debajo, el superarlo de otra forma supondrd la repeticion del obstidculo o la
penalizacion. Para poder superar dicho obstaculo no estd permitido rodar. So6lo es
permisible el arrastre por debajo de ella.

11: RUEDAS MOVEDIZAS — Consistird en la superacion de varias ruedas colocadas
en el suelo. Se pasara siempre por encima de las ruedas, el superarlo de otra forma
supondrd la repeticion del obstaculo o la penalizacion.

12: VOLTEO RUEDAS TRACTOR — Hay que voltear 2 veces la rueda de tractor de
ida y otras 2 de vuelta. Es posible ayudarse con cualquier parte del cuerpo.

13: CUERDA PUENTING — Tendras que trepar hasta tocar la campana, podras subir
por la cuerda de la manera que mas comoda te resulte. Y, podrads bajar de un salto o
llegar al suelo agarrado a la cuerda.

14:_SUBIDA DE BARRIL — Tendrds que subir un barril de cerveza mediante
cuerdas, el cual estara colgado de un mirador espectacular a unos 6 metros de ti.

15:_ PIRAMIDE VERTICAL — Tendras que hacer una subida vertical sobre una
estructura de madera, en la que podras ayudarte de unos agarres de madera colocados
o simplemente con la fuerza y velocidad de tu carrera.

16: CUBAS DE BARRO — Tendrés que pasar por el interior de varias cubas de agua,
el superarlo de otra forma supondra la repeticion del obstaculo o la penalizacion.

17: TUBOS CEMENTO — Deberas pasar por el interior de varios tubos de cemento,
pudiendo hacerlo arrastrandote, agachandote o de la forma maés fécil que encuentres.

18: PEG BOARD — Consistira en escalar por una madera con agujeros,
introduciendo un palo de madera que encajard en éstos. Debes de cargar con tu
cuerpo hasta completar la tabla, subir y bajar realizando el ejercicio completo. No se
dard como valido dejarte caer del obstaculo una vez estés en su parte mas alta.




19: CARRERA DE SACOS — Sera el ultimo obstaculo, la entrada en meta se
realizara con una carrera de sacos, te deberas introducir en el mismo y saltar con ¢l
los Gltimos metros para llegar a la GLORIA.

20. HORARIOS

08:30 - 10:30: Entrega de dorsales en plaza San Pedro Apostol (Coripe).
10:00: Salida de la la PRIMERA TANDA.

10:20: Salida de la la SEGUNDA TANDA.

10:40: Salida de la la TERCERA TANDA.

11:00: Salida de la la CUARTA Y ULTIMA TANDA (la cual se realizara si se
completan inscripciones de las tandas anteriores).

11:00 — 15:00: Horario de duchas, las cuales estaran ubicadas en el recinto de la
piscina municipal, a unos 100 metros de la linea de salida y meta.

11:00 — 14:00: Avituallamiento de meta, el cual estara a unos metros tras alcanzar la
linea de meta, con la idea de que podais disfrutar de un aperitivo antes del almuerzo.

13:00 — 15:00: Almuerzo para todos/as los participantes, estara ubicado en la plaza
San Pedro Apdstol, es hora de degustar tii merecido ment coripefio.

14:30 — 15:00: Entrega de PREMIOS y SORTEOS (recuerda debes de estar en el
momento del sorteo, si no perderds tu premio) y finalizacion de nuestra
ANIMALADA CORIPE RACE.

21. RECORRIDO

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/animalada-race-coripe-
150571811

22. DUDAS Y PREGUNTAS

Si tienes cualquier duda o pregunta, puedes hacerlo en dxtcoripe@hotmail.com.
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