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PRESENTACION

Las Carreras populares tienen cada vez mds auge a nivel social

y ademas es una forma de motivar e incentivar la actividad fisica entre todas las edades, desde
las categorias mds pequefias con una carrera participativa, hasta los veteranos, con categorias
femeninas y masculinas.

Con esta iniciativa pretendemos incentivar la implicacion de la gente en actividades ludicas
deportivas, destacando esta parte deportiva como saludable y beneficiosa y a la vez creando
una actividad en la que tengan la posibilidad de participar todos los miembros de la familia
desde los abuelos hasta los nietos.

La actividad se llevard a cabo en el ayuntamiento de Valencina de la Concepcidn, comenzard a
en la zona del polideportivo municipal,

El evento se efectuard por la mafiana y al aire libre, los participantes podran utilizar el espacio
del polideportivo estiramientos y calentar y ademds contaremos con duchas proporcionadas por
el ayuntamiento para al acabar la carrera tener la posibilidad de asearse, en el pabellén
municipal de la localidad.

Todos los participantes recibirdn un obsequio como una medalla al acabar la carrera.
Contaremos con la contratacién de una empresa para la realizaciéon de evento, el trabajo de
empleados municipales y la colaboracién y el apoyo de diversas entidades tanto deportivas.

JUSTIFICACION

Las carreras populares estdn teniendo un gran auge en los dltimos tiempos. Es una actividad
deportiva que consiste en recorrer una determinada distancia y se las denomina populares
porque, ademds de haber en algunas de ellas, las més importantes y mejor dotadas, atletas
profesionales o semiprofesionales, la mayoria de los participantes, federados o sin federar,
corren sin d&nimo de lucro, para superarse a si mismos, mejorar su marca, correr con su club o
grupo de amigos, hacer deporte o simplemente acabar la carrera.

Existen carreras con una tradicioén de décadas, otras destacan por su gran participacion, o estdn
arraigadas en su distrito o municipio, y cada dia surgen mas solidarias o benéficas.

En nuestro caso el XXVI Cross villa de Valencina ha aumentado su participacién a medida que
pasan los afios debido al incremento de poblacidn, sobre todo gente joven, ademas de su facil
acceso desde las localidades cercanas al municipio.

Queremos crear en nuestra poblacién una conciencia de participacioén e igualdad, a la vez de
fomentar la actividad fisica como forma de salud, algo muy importante en una sociedad donde
la obesidad estd cada vez mdas presente. Es una actividad lidico-deportiva en la que todos
saldran ganando solo por el hecho de participar, pero ademds tiene su lado competitivo para
incentivar, en el que los primeros tres de cada categoria llevan trofeo en la carrera de adultos.

OBJETIVOS DEL PROYECTO

OBJETIVOS PRINCIPALES:

- Alcanzar la méxima participacién por parte de la localidad
- Concienciar a la poblacién de hacer actividad fisica

- Fomentar valores como la igualdad o el juego limpio

- Crear un buen ambiente entre los ciudadanos

OBJETIVOS SECUNDARIOS:

XVI Cross Villa Valencina de la Concepcion.



- Conseguir la implicacion de los distintos clubes deportivos en la actividad.
- Crear espiritu deportivo a los participantes en la carrera, no hacer trampas ni utilizar algin
método fuera del reglamento.

ESTUDIO DEL ENTORNO

ENTORNO FISICO:
* Geografia e historia:

Valencina, antes llamada del Alcor, se encuentra situada en una meseta por donde el
Guadalquivir discurria antafio. .

El término Valencina aparece por primera vez tras el repartimiento de Sevilla en la mitad del
siglo XIII por el rey Fernando III. Segun el catedratico de Historia Medieval D. Julio Gonzalez
en su obra "El Repartimiento de Sevilla" publicado en 1951, las toponimias de origen romano
se castellanizaron con terminaciones ina, ana, ena... Asi Valens - toponimio de un nicleo de
poblacién en torno a una villa romana- pasé a denominérsele Valencina, igual que Constans
paso a ser Constantina; Tursus, Tocina...

La segunda parte de su nombre, de la Concepcion, fue afiadida por acuerdo del Ayuntamiento,
pues, segun la tradicion, este pueblo fue el primero que reconocié la declaracion dogmadtica de
la Inmaculada de la Concepcidn, que el Papa Pio IX promulgé en Roma el dia 8 de Diciembre
de 1854, pero se le comunicé reservadamente a la Infanta Dofia Maria Luisa que residia en
Sevilla, la cual se lo dijo a su confesor, el Padre Manolito, Franciscano, el cual, para festejar la
distincién que suponia el que su pueblo conociera antes que ninguno la promulgacién del
dogma.

Por Resoluciéon del Ministerio de la Gobernacion, de 14 de Febrero de 1948, se autorizd el
cambio de nombre por el de "Valencina de la Concepcion".

La situacidn privilegiada de que goza este municipio ha marcado su historia: su elevacion, que
la hace controlar el espacio en muchos kildmetros hacia el Este y el Norte; su proximidad al
rio; su abundancia en recursos naturales (agricolas, ganaderos, mineros y pesqueros); y la
cercania a una zona minera, la de Aznalcdllar, hicieron posible que hace unos 4500 afios, en la
Edad del Cobre, se dieran los primeros asentamientos humanos.

Aqui se asenté un poblamiento que constituye una de las ciudades mds antiguas de occidente,
de la que se han encontrado numerosos restos de cabafias, zanjas, silos, pozos de agua y una
buena cantidad de délmenes.

Existi6 en este lugar posteriormente una villa romana, que luego fue alqueria o alcaria 4rabe.
Durante la Edad Media, Valencina pertenecié a la Familia de Los Ortices, credndose entonces
el titulo de Marqués de Valencina. En sus manos estard la villa hasta la extincién de los
Senorios.
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Con la reparticion tras la Reconquista, la mayor parte del término de Valencina pasa a ser
patrimonio de familias nobles sevillanas hasta entrado el siglo XX .

A principios del siglo XX, la mayor parte del término de Valencina se la repartian entre el
Marqués de Casamendaro, propietarios de la Hacienda de Torrijos - tal vez la mds importante
unidad territorial y econémica del término- y los Condes de Tilly, duefios entre otras de la
Hacienda y Molino del mismo nombre - datable del siglo XVII, donde podemos encontrar
formas mudéjares, barrocas y neocldsicas-, que constituye el propio corazén del pueblo.

Pero se producen una serie de acontecimientos que cambiardn esta situacion: la nobleza
terrateniente pasa a ser sustituida por un nuevo patrono de enorme influencia sobre la sociedad
local, Emilio Torres Reina “El Bombita”, torero que ya retirado pasé a ser propietario de casi la
mitad del término de Valencina.

Emilio Torres se convirti6 en el méds poderoso patrén de Valencina, con un dominio casi
absoluto de la sociedad local. Su actuacion, junto con la menor representacion de la pequena y
mediana propiedad, dard lugar a que se desarrollo en este pueblo un movimiento jornalero
mucho mas fuerte que en el resto de los municipios de la comarca.

En las décadas de los 40 y de los 50 se produce el abandono y posterior venta a precio casi de
saldo de las propiedades de Emilio Torres, lo que dara lugar por primera vez en la historia de
Valencina, al surgimiento de un grupo relativamente numeroso de pequefios propietarios, asi
como de algunos medianos, anteriormente pequefios agricultores, arrendatarios o colonos. Asi
es como el latifundio desaparece de Valencina. Ahora, los mayores propietarios no sobrepasan
las 250 hectareas.

La mayoria de estos nuevos propietarios, procedentes del circulo de clientes y aliados de
Emilio Torres, tenderdn a mantener el sistema de relaciones socioecondémicas y de poder de la
comunidad, pero el equilibrio de fuerzas existentes entre ellos impedird que ninguno pueda
convertirse en el nuevo vértice del sistema.

A partir de los afios 60, con el surgimiento de un nuevo sector de individuos
socioecondmicamente en ascenso, no vinculados a la agricultura (pequefios y medianos
industriales, auténomos, comerciantes,...), se produce una progresiva sustitucién del
protagonismo de grupos de base agraria por estos nuevos grupos.

Por ultimo, en los afios se inicia un nuevo proceso que probablemente esté provocando nuevos
cambios en la estructura socioecondémica de Valencina. Se trata de la expansién demografica
provocada por la absorcién de poblacién procedente de la metrépolis.
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DESCRIPCION.

El Excelentisimo Ayuntamiento de Valencina de la Concepcion a través de la empresa Croniussport con la
colaboracion del club Turdetania Team organiza el “XXVI Cross Villa de Valencina de la Concepcidn.”

Prueba que se celebrara el 26 de Noviembre a con la primera carrera a las 10:00 H.

Se trata de una carrera popular urbana en un circuito en un circuito con un total de 6,8 Km. aprox. de recorrido
en la carrera de adultos y 900 metros carrera de nifios, 400 benjamines y 100 metros prebenjamines.

Inscripciones.
El importe de la inscripcion es gratuito para todas las categorias

Lafecha de inscripciones serd del 9 de noviembre al 23 de noviembre a las 23.5%h o hasta completar los 300
participantes.

La retirada de dorsales se realizard el dia de la prueba desde las 8:00h hasta 30 minutos antes del comienzo de la
carrera, en linea de Salida, (polideportivo municipal)

ITINERARIO.

El recorrido estard controlado en todo momento por personal de la organizacion, Proteccion Civil y Policia
Local, les informamos que el trafico permanecerd abierto, por lo que se ruega precaucion en los tramos que
coinciden con el tréfico rodado.

Carrera categorias adultos:

Alternativo: CARPA MUNICIPAL . Para Ramén y Cajal, Calle ruiseiior, SE 3407, Blas infante, ¢ La Pastora, c.

El maquina, c, Primero de mayo, c. Mariana de Pineda. C. Fray Luis . C. Asuncién de la Virgen, C. trabajadores
C alegria, Doctor Fleming, calle Duero, tramo calle Duero.. Entrada Meta Zona Carpa.

Categoria inferiores.

Ramén y Cajal. Vuelta pabellon cubierto. Prebenjamines.

Ramén y Cajal, ¢ Duero, tra duero campo llegada carpa municipal.
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Reglamento

1. El Excelentisimo Ayuntamiento de Valencina de la Concepcion con la empresa contratada para la gestion del
evento Croniussport y la colaboracion del club Turdetania Team organiza el “XXVI Cross Villa de Valencina
de la Concepcién”

2. La prueba tendrd una distancia aproximada de 6 km. en las categorias de adultos y trascurrird en su totalidad
por el casco urbano. Para resto de categorfas consultar tabla en el apartado Categorias

SALIDA: Carpa municipal JUNTO PARADA AUTOBUS)
META: carpa municipal JUNTO PARADA AUTOBUS)

3. Lameta se cerrara 1.h 15 min. Después de haberse dado la salida.
4. Todos los corredores deberan pasar el control de salida.

5. La salida tendra lugar a las 10:00 horas del dia 26 de Noviembre de 2022 para las categorias superiores y una
vez finalizada la absoluta las categorfas inferiores.

6. Habrd un avituallamiento en carrera con agua y otro en meta.

7. Seran descalificados todos los atletas que no lleven el dorsal bien visible en el pecho, manipulado o
incompleto, no pasen el control de salida, no realicen el recomdo completo o den muestras de un
comportamiento antideportivo, pudiendo motivar su exclusion de la prueba para siempre.

8. La Organizacion declina toda responsabilidad por los dafios que se puedan producir por incumplimiento de las
normas que se dicten, o por imprudencia o negligencia de los corredores, siendo estos los tnicos responsables de
los posibles daios que puedan ocasionarse.

9.El reparto de premios se hard en linea de meta.

10. No podra seguir la carrera ningtin vehiculo que no esté designado por la organizacion.

11. Aunque el circuito estara controlado por Proteccion civil y Policia Local, estd abierto al tréfico por lo que se
ruega tenga precaucion

12. En caso de reclamacion, esta se presentara al juez principal de la prueba y por escrito. En caso de que el
premio haya sido entregado y la reclamacién prospere, se hard entrega al atleta de un premio igual al que le
correspondia.

13. El hecho de inscribirse en la prueba supondra la aceptacion plena de estas normas.

NOTA: Para participar como local es necesario estar empadronado en Valencina de la Concepcion.
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PREMIOS NEGOCIOS LOCALES

Colaboradores PREMIOS XXVI CARRERA POPULAR VALENCINA

MASCULINO FEMENINO
VETERANOS A 4 ESQUINAS CHISPA
VETERANOS B NAVARRO FUJI
SENIOR LA TRIADA EL ROPERO DEL DESVAN
JUVENILES CROSSFIT OZARU WORLD FITNESS CENTER
CADETES CASCA BAR PISCINA
INFANTILES BOVITO PENA BETICA
ALEVINES HNOS DOMINGUEZ ACEITERA LA MARIA
BENJAMINES BEEP INFORMATICA PAPELERIA LA NUEVA
PITUFINES MANUALIDADES PAPELERIA ALJIARAFE

MEDALLA PARA TODOS LOS QUE CONCLUYAN LA PRUEBA

ADULTOS: PARA PRIMEROS: TROFEO + BOLSA CON CAMISETA + BONO POLI + NEGOCIO
PARA SEGUNDOS Y TERCEROS: TROFEO + BOLSA CON CAMISETA + BONO
POLIDEPORTIVO

36 TROFEOS + 36 CAMISETAS + 36 BONO POLI + 12 NEGOCIOS

INFERIORES: PARA PRIMEROS: TROFEOS + CAMISETA + BONO POLI + NEGOCIO
PARA SEGUNDOS Y TERCEROS: TROFEOS + CAMISETA + BONO
POLIDEPORTIVO.

18 TROFEOS+18 BOLSAS CON CAMISETAS 18 BONOS POLI'Y 6 NEGOCIOS

Informacion adicional

- La organizacién pondrd a disposicion de los atletas que lo deseen duchas del polideportivo
municipal.

Necesidades
- Vallas para el recorrido y la salida de la carrera.

- Escenario en la zona de la carpa.
- 3 Puntos deluz, 1 en lazonade arco de meta y 1 junto a escenario y zona de la barra.
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- Limpieza de las calles y espacio del reciento de la zona de la carpa municipal.

Consejos

- Es recomendable utilizar prendas comodas y que no se estrenen el dia de la prueba.

- No estrenar zapatillas el dia de la carrera; usar zapatillas que hayan sido trabajadas.

- Untese con vaselina esterilizada las axilas, ingles, pies y pecho.

- Dosificar el esfuerzo tratando de mantener un ritmo regular durante la carrera, los esfuerzos innecesarios de

pagan al final.

- No abandone la carrera injustificadamente. Al final siempre tendrd la sensacién de poder haber terminado;
ademés, la alegria y satisfaccion que da llegar a la meta compensara todo el sacrificio realizado.

- Una buena preparacion es fundamental y garantiza el terminar la prueba.

CATEGORIA INFERIORES 11:15 h

CARRERA DE ADULTOS 10:00 H

e Alevin 2011-2012 distancia 1 km.
e Benjamin 2013-2014 distancia 400 metros.
» Pitufines 2015 — posteriores 100 metros.
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Cadete 2007 -2008 distancia 2 km.
Infantil 2009 — 2010 distancia 2km.
Juvenil 2005-2006 distancia 6.800 km.
Sénior 2004-1983 distancia 6.800 km.
Veteranos A 1982-1971 distancia
6.800 km.

Veteranos B-1970 vy anteriores
distancia 6.800 km.




PUBLICIDAD

26 CARRERA POPULAR
VILLA DE VALENCINA

TNSCRIPCIONES GRATUITAS

10:00 h

DEPORTE!
Lugar de salida Polideportivo Municipal

inscripciones en croniussport

OroANZE COLABORAN

bt

DELEGAEION DEdEIlEPORTES CRONIUSSPORT
Ayuntamiento de e la C &

e ——
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Nota de prensa.

Abierto el plazo de inscripcion para el
XXVI Cross Villa de Valencina de la
Concepcion

El Ayuntamiento, a través de la delegacion de Deportes, organiza la vigésimo sexta edicion del Cross
Villa de Valencina de la Concepcidn, este afio se celebra de manana.

Las pruebas para las diferentes categorias se celebraran el 26 de Noviembre y responden al objetivo de
“promocionar tanto la practica del deporte como el ocio saludable.

El XXV Cross Villa de Valencina contara con cuatro pruebas de 6,8 kildometros, 900 metros, 400 y 100
metros en funcidn de la categoria. Las inscripciones estan abiertas hasta el préximo 26 de noviembre
30 minutos antes de la prueba y pueden realizarse de forma electrénica. Son gratuitas para todas las
categorias hasta un maximo de 300 participantes.

A las 10:00 horas comenzara la carrera de categoria absoluta de 6,4 kildbmetros. Seguidamente carrera
continuara con las categorias inferiores Alevin, benjamin y prebenjamin de 900, 400 y 100 metros.

La competicion dispondra de servicio de atencion médica con ambulancia y soporte vital basico para los
participantes.

Premios-
Medalla conmemorativa para todo corredor que acabe la prueba.

Trofeo a los tres primeros de la General asi como los tres primeros dasificados de cada categoria, Los premios No son
acumulativos (solo existe la categoria absoluta obtiene un obsequio 1 dasificado masculino y femenino)

Enlace inscripciones: ----- https://inscripciones.croniussport.es/inscripcion/26-carrera-popular-
villa-de-valencina-de-la-concepcion/reglamento/
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