1. INTRODUCCION

Grupo Runners “El Zancajazo” organizara la | edicion “5K Isla Cristina
Deus Fit” con la colaboracion del Servicio Municipal de Deportes de Isla
Cristina, la Mancomunidad de Islantilla y junto con el patrocinador oficial de la
prueba Gimnasio “Deus Fit” el sabado 26 de septiembre de 2026 a partir de las
11.00 horas.

A la prueba a realizar de 5000 metros podran acceder todas aquellas
personas, federadas o no, a partir de categoria sub-18/20 hasta la categoria de
veteranos estipulada e incluidas aquellas personas extranjeras que quieran
acceder a la prueba. El circuito de caracter urbano y sobre asfalto contara con
todos los puntos kilométricos sefializados.

2. RECORRIDO

El circuito se encuentra sefalizada cada kildmetro mediante sefales
verticales y controlado durante todo momento por la organizacién del evento y
el cuerpo de la Policia Local.

El circuito contara con una distancia de 5000m a una sola vuelta que
tendra como lugar de salida la puerta del pabellon deportivo “Manuel Lépez
Soler”, avanzando por toda la Avenida del Carnaval hasta el Bulevar de la Ria,
tomando direccién hacia el Faro por la Avenida de la Constitucion, calle Barco y
calle Ancla, enlazando con la Avenida Manuel Carrasco Galloso, calle
Arquitecto Aramburu Maqua, Avenida de los Marineros y Avenida del Carnaval
para dar entrada a la pista de atletismo del Estadio Municipal donde tendra
lugar la meta y finalizacion de la prueba.

IMAGEN RECORRIDO
3. CONTROL JUECES

Mediante la inscripcién el corredor/a consiente expresamente que sus
datos basicos sean cedidos a la organizacién para la tramitacién de los seguros
deportivos obligatorios de accidentes y responsabilidad civil, asi como la
gestién del ranking popular de pruebas de ruta. En todo caso y tal como
establece la ley de Proteccion de Datos, el interesado puede ejercer en el
futuro sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion mediante
escrito o correo electronico a la organizacion. E-mail: 5kislacristina@gmail.com

3.1. SALIDA

La salida de la carrera tendra lugar a las 11.00 horas. Ademas, se
contara con una zona lo suficientemente espaciosa para que la salida se
efectie de la manera mas eficaz evitando aglomeraciones y posibles
accidentes de los atletas participantes.
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3.2. TIEMPOS DE CORTES INTERMEDIOS Y DE LA PRUEBA

El tiempo maximo para la realizacién de la “5K Isla Cristina Deus Fit” es
de 45’ desde que se efectue la salida oficial de la carrera. A lo largo del circuito
se contara con voluntarios de la organizacion que marcaran el cierre del circuito
una vez transcurran los 45’.

El control de la prueba se cerrara haciendo referencia a la informacién
expuesta a continuacion:

- Todo participante que supere el tiempo marcado de la prueba sera
sobrepasado por el vehiculo que marcard la cola de la prueba.

- Aquella persona que sea sobrepasada por el vehiculo debera
abandonar la prueba.

- Los unicos vehiculos autorizados a seguir seran aquellos designados
por la Organizacion.

- La Policia Local realizara sanciones a aquellos conductores que
incumplan estas normas.

3.3. AVITUALLAMIENTOS

La prueba contara con avituallamiento al final del transcurso de la
misma.

Observacion

- Esta terminantemente prohibido que cualquier persona externa a la
organizacion preste avituallamiento a un atleta, pudiendo la
organizacion el derecho de descalificacion de dicho atleta.

- El atleta puede portar desde la salida aquel avituallamiento que
considere necesario tomar o comer a lo largo de la prueba.

4. INSCRIPCIONES

La organizacién de la “5K Isla Cristina Deus Fit” marcara un maximo
de 300 atletas participantes en la presente edicién de 2026.

Las inscripciones deberan realizarse de la siguiente forma:

A través de la web hitps://inscripciones.croniussport.es/inscripcion/1o-
edicion-5k-ciudad-de-isla-cristina/ que dar4d acceso a la plataforma de
inscripciones. La apertura serd desde el jueves dia 09 de julio de 2026 y
finalizando el 19 de septiembre de 2026.

Todos los atletas participantes inscritos contaran con un seguro
deportivo, que se hara cargo de los accidentes producidos como consecuencia
directa del desarrollo de la prueba; y nunca como causa de un padecimiento,
imprudencia, inobservancia de las leyes y del articulado del presente
Reglamento. Este seguro no cubre los dafios producidos en los
desplazamientos al y desde el lugar en que se desarrolle la prueba.
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La Organizacion no se hace cargo de los dafios que pudieran causar los
participantes por imprudencias o negligencias de los mismos. En esta linea, el
participante declara estar en condiciones Optimas para realizar esta prueba y lo
hace bajo su entera responsabilidad, eximiendo de toda a la Organizacion de la
Prueba. El inscribirse en esta prueba supone la aceptacion plena de estas
normas.

4.1. PRECIO

El precio establecido para participar en la presente prueba es de 6€, en
la cual se incluyen tanto el seguro deportivo como la camiseta oficial de la
carrera (sujeta a disponibilidad) y la bolsa del corredor.

4.2. RECOGIDA DE DORSAL Y CHIP

Para efectuar la retirada del dorsal, los corredores deberan de acreditar
el resguardo o copia de la inscripciébn acompafiado de su DNI, pasaporte u otro
documento oficial que acredite su identidad personal. Se entregara una bolsa
del corredor donde ira el dorsal, camiseta (si existiese disponibilidad de
camisetas de la prueba) y otros obsequios que pueda afadir la
organizacion.

Tras la finalizacion del horario de entrega de dorsales no se podra
solicitar su recogida.

La recogida de dorsales y bolsa del corredor se efectuara el mismo
dia de la prueba hasta 45’ antes del inicio de la prueba.

En caso de no poder realizar la recogida del dorsal en persona se
deberd realizar una autorizacion para aquella persona que vaya a recogerlo
donde se adjunte una copia del DNI de la persona inscrita para recoger el
dorsal.

La bolsa del corredor y dorsales no podra efectuarse una vez finalizado
el plazo acordado en los parrafos anteriores.

Los dorsales con chip son personales e intransferibles, debiendo ir
colocados obligatoriamente en el pecho sin doblar, no es posible
manipular de ninguna manera el dorsal quedando visible siempre al 100%
de su tamafio. Queda prohibido el uso de portadorsales en la cintura. La
inobservancia de este articulo serd motivo de descalificacion. Los Jueces de la
prueba y la Organizacion se reservaran la facultad de descalificar al infractor
que, comprobada cualquier irregularidad por algun corredor, no lleve visible su
dorsal, lo manipule y/o lo ceda a otro, altere los datos facilitados a la
Organizacién o al Juez Arbitro con respecto a los que figuren en su D.N.I o
ficha federativa, no completar el recorrido completo, manifieste un mal estado
fisico, no facilite a la Organizacion la documentacion que se le requiera, o
incumpla cualquier otra norma.



4.3. CAMBIO DE TITULAR DE DORSAL

No se realizara devolucion del dinero de la prueba a aquellos atletas
gue no efectden su participacion en la prueba por los gastos ocasionados en
las gestiones de encargo de camisetas y dorsales y por toda causa de fuerza
mayor ajena a la organizacion. No obstante, tendra garantizada su camiseta
(sujeta a disponibilidad), bolsa del corredor y dorsal en todo caso.

Para la realizacion del cambio de dorsal se tendra hasta el 12 de
septiembre de 2026. Una vez que el corredor/a haya realizado la peticion del
cambio de titular del dorsal contara con el plazo de 7 dias para formalizar la
nueva inscripcion, no pudiéndose realizar modificacion de la talla de camiseta
solicitada.

5. CATEGORIAS

ABSOLUTA M/F INCLUYE TODAS
SUB-18/20 M/F NACIDOS EN 2007-2010
SUB-23 M/F NACIDOS ENTRE 2004-2006
SENIOR M/F NACIDOS DESDE 2003 HASTA VETERANO (35
ANOS)

MASTER 35 M/F DE 35 A 39 ANOS

MASTER 40 M/F DE 40 A 44 ANOS

MASTER 45 M/F DE 45 A 49 ANOS

MASTER 50 M/F DE 50 A 54 ANOS

MASTER 55 M/F DE 55 A 59 ANOS

MASTER 60 M/F DE 60 A 64 ANOS

MASTER 65 M/F DE 65 A 69 ANOS

MASTER 70 M/F DE 70 ANOS EN ADELANTE

6. PREMIOS

Los 3 primeros clasificados de las categorias mostradas
anteriormente obtendran un trofeo/medalla de la prueba. La entrega de
trofeos sera no acumulativa. También se le otorgard una medalla al primer
clasificado local de cada una de las categorias.

Ademas, la categoria absoluta, masculina y femenina, recibira una
gratificacion a cargo de las empresas colaboradoras.

Tras la finalizacion de la prueba se realizard un gran sorteo con lotes
proporcionados por las empresas colaboradoras con la prueba. De ahi que
deben permanecer en la entrega de trofeos poder recibir dicho obsequio en
caso de coincidir su dorsal con el nUmero que se mencione en el sorteo.

7. PUBLICACION DE RESULTADOS

Las clasificaciones se publicardn en la web/app de la empresa de
cronometraje “Croniussport” (https://www.croniussport.es/) y en formato fisico
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en las mismas instalaciones de salida y meta de la prueba, pudiendo cada
participante verificar la marca y posicion en la que ha terminado la prueba.

8.

Las reclamaciones que afecten a la clasificacion se presentaran a los
jueces y organizadores de la prueba en un plazo méaximo de 30 minutos desde
gue se publiquen las clasificaciones.

DESCALIFICACIONES

Sera motivo de descalificacion:

Proporcionar datos personales falsos en la inscripcion (nombre,
apellidos, edad...).

No realizar el recorrido en su totalidad.

No se puede entrar acompafado a meta.

No pasar por los controles de paso situados en el circuito.

No llevar el dorsal bien visible en el pecho.

Correr con el dorsal y/o chip adjudicado a otro corredor.

No atender las instrucciones de los jueces y/o personal de la
Organizacion.

Tener un comportamiento antideportivo.

Cualquier otro comportamiento incluido en la Reglamentacién
federativa competente.

El servicio médico de la prueba y los jueces arbitros estan facultados
para retirar de la carrera a cualquier atleta que manifieste un mal
estado fisico.

CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA

Durante el desarrollo de la prueba y al fin de la misma se contara con
una cantina para amenizar la estancia de los participantes y
acompafantes con bebidas y comida.

No esta permitida la participacion acompafados de mascotas.

Aquel participante que no se quede en la entrega de trofeos constara
como renunciante a su posible trofeo o premio en caso de
conseguirlo. No se guardaran trofeos a aquellos participantes que no
se encuentren presentes.

Presentar una vestimenta adecuada a la préctica deportiva y no
presentar ninguna simbologia denigrante hacia ningun colectivo de
personas.

10.PLIEGO DE RESPONSABILIDADES Y PROTECCION DE DATOS

Todos los participantes, al inscribirse, declaran conocer y aceptar el
presente Reglamento y el Pliego de Descargo de Responsabilidades y
Proteccion de datos. En caso de duda prevalecera el criterio de la
Organizacion.

Por el solo hecho de inscribirse, el participante declara lo siguiente:



“Me encuentro en estado de salud 6ptimo para participar en la | edicion
5K Isla Cristina Deus Fit. Ademas, eximo de toda responsabilidad a la
Organizacion, patrocinadores u otras instituciones participantes ante
cualquier accidente o lesion que pudiera sufrir antes, durante y/o después
del evento deportivo, siempre que ocurra por una negligencia mia o
incumplimiento de este reglamento, renunciando desde ya a cualquier
accion legal en contra de cualquiera de dichas entidades.

No obstante, la organizacién aconseja a los participantes realizarse un
reconocimiento médico previo a la prueba, aceptando todo participante el
riesgo derivado de la actividad deportiva. Durante el desarrollo de la
competicion contribuiré en lo posible con la Organizacién, para evitar
accidentes personales. Asimismo y de acuerdo a los intereses deportivos,
de promociodn, distribucion y explotacion de la | edicion 5K Isla Cristina
Deus Fit, para todo el mundo mediante cualquier dispositivo (internet,
publicidad, etc.) y sin limite temporal, cedo de manera expresa y gratuita
al club organizador y la empresa encargada de gestionar las inscripciones
y cronometraje el derecho a reproducir mi nombre y apellidos, el lugar
obtenido en la clasificacion general y la propia de mi categoria, mi marca
deportiva realizada y mi imagen, sin esperar pago, compensacion o
retribucién alguna por este concepto”.

A efectos de notificacion todo corredor inscrito autoriza como medio de
notificacion legal el correo electrénico o movil, y cualquier otra aplicacion movil
o web (como WhatsApp, Telegrama, etc.). La organizacidbn se reserva el
derecho de realizar algun cambio en el presente reglamento si asi lo
considerara, debiendo comunicarlo en la web y en la informacion del corredor.

Para cualquier duda, puede ponerse en contacto con nosotros al correo:
5kislacristina@gmail.com

El presente reglamento podra ser modificado si la organizacion asi lo
considera para el mejor funcionamiento de la carrera. De hacerse, se
comunicara por la pagina web y RRSS oficiales del evento.
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