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PROGRAMA

Entrega de dorsales (SOLO PARA LOS QUE SOLICITARON RECOGERLO EN IBHOLA)

Tienda Ibhola, Corrales, Huelva c/ alcalde José Rodriguez Gonzalez 14

Horario: 10h-13h y 17:30h-20:30h. ibhola Trail runing

Entrega de dorsales (SOLO PARA LOS QUE SOLICITARON RECOGERLO EN IBHOLA)

Tienda Ibhola, Corrales, Huelva c/ alcalde José Rodriguez Gonzalez 14

Horario: 10h-13h y 17:30h-20:30h. ibhola Trail runing

Entrega de dorsales

Hall del Hotel Barcelo Aracena.

Horario: 18h-21h Barcelo Aracena.

Toda la programacion se desarrolla en: Plaza Marques de Aracena

6:30h - Entrega de dorsales

8:00h - Salida distancia ultra 65K

10:00h - Salida distancia Trail 25K

10:15 - Salida modalidad Senderismo

12:30h - Llegada a meta primeros clasificados distancia 25K
12:30-16:30h - Animacion infantil zona de meta

14:00h - Llegada a meta primeros clasificados distancia 65K


https://goo.gl/maps/etu5Lqe1ySCphDZx6
https://goo.gl/maps/etu5Lqe1ySCphDZx6
https://maps.app.goo.gl/tacqh8KnkrdhkbS16
https://goo.gl/maps/5Bj5aM3F5zMejPKc7

15:00h - Entrega de trofeos distancia 25K y sorteos
20:00h - Clausura con la llegada a meta de ultimos corredores

Entrega de premios distancia 65K y regalos de sorteos

ENTREGA DE DORSALES

Importante para retirar el dorsal deberan aportar los corredores Federados DNI y tarjeta
federativa. Y los corredores no federados DNI.

Para recogida de dorsales de terceros debera aportar la siguiente autorizacion rellenay
firmada. http://trailhuelva.es/aut

Te recordamos que los dorsales son personales e intransferibles, por lo que no esta permitido
realizar la prueba en nombre de otra persona.

REGLAMENTO

Descarga


http://trailhuelva.es/aut
https://inscripciones.croniussport.es/inscripcion/iv-sierra-de-aracena-trail-2026/ficheros/?filetype=reglamento&lang=es

MATERIAL OFICIAL 2026

-Camiseta Oficial corredores Ultra 65K y Trail 25K

TEAMERGY




-Sudadera Oficial corredores Ultra 65K

Sudadera Ultra



-Cinturon Oficial corredores Ultra 65K

W S\ERRA DE AMCEM

: \ PARACENA

-Camiseta Oficial voluntarios

TEAMERGY




SERVICIOS

-Aparcamientos en

Aparcamiento Polideportivo San Jeronimo

Aparcamiento Recinto Ferial

Aparcamientos c/Lopez Rubio (cerca Salida-Meta)

-Duchas en:

Polideportivo San Jeronimo, vestuarios pista y vestuarios pabellén

-Guardarropa, WC, Salida y Meta:

Plaza Marqués de Aracena

HORARIOS DE SALIDAS

-Ultra 65K distancia sera a las 8.00h de la mafana
-Trail 25K a las 10:00h.
-Senderismo saldra a continuacion del Trail sobre las

Las tres modalidades tienen salida y meta en la plaza Marqués de Aracena

Pincha en este enlace para llegar al lugar de salida

Plaza Marqués de Aracena


https://goo.gl/maps/MJQsP7G8fT3smWQm9
https://goo.gl/maps/WzxZkrVmJBVPGyoa9
https://goo.gl/maps/j8FMFBr8ELkYxHHb6
https://goo.gl/maps/1Jn1PH3k8JpX1tWaA
https://goo.gl/maps/VWHtyKsaFL73nzeN9
https://goo.gl/maps/5Bj5aM3F5zMejPKc7

BALIZAMIENTO

Todos los corredores de ambas distancias deben de llevar cargado en sus relojes o
dispositivos gps el track facilitado por la organizacion. En lugares de cruce de carreteras habra
voluntarios indicandolo o en su defecto carteles de precaucién. Ademas, el recorrido de
ambas pruebas serd balizado mediante los siguientes tipos de sefales: cintas blancasy con
letras azules de diputacion de Huelva, carteles indicativos y marcas en el suelo de color en los
pueblos donde la vision de cintas se puede hacer mas complicado. A continuacién, se muestra
un ejemplo de lo que encontraremos:

AVITUALLAMIENTO




TRACK

Estos enlaces estaran disponibles solo la semana antes
ULTRA 65K
TRAIL 25K

UBICACIONES AVITUALLAMIENTOS PARA
ACOMPANANTES

Pincha sobre los nombres y ve directo en Google Maps:

SALIDA-META

AV 2 CASTANUELOS

AV 3 CORTELAZOR

AV 4 VALDELARCO

AV 6 LOS MARINES

AV 7 ALAJAR
AV 8 LINARES DE LA SIERRA



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/sat2026-65k-256655160
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/sat2026-25k-256654731
https://goo.gl/maps/5Bj5aM3F5zMejPKc7
https://www.google.es/maps/dir/37.9361599,-6.5809445/37.9361622,-6.5809129/@37.9362017,-6.5808935,83m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e0?hl=es
https://www.google.es/maps/place/C.+Concejo,+10,+21208+Cortelazor,+Huelva/@37.9359836,-6.6264184,140m/data=!3m1!1e3!4m17!1m10!4m9!1m3!2m2!1d-6.5809445!2d37.9361599!1m3!2m2!1d-6.5809129!2d37.9361622!3e0!3m5!1s0xd1171b41c082039:0xd49a1a7abce2ab4!8m2!3d37.935894!4d-6.6260486!16s%2Fg%2F11c1c8g6zs?hl=es
https://maps.app.goo.gl/iJE8uEqnfAiQsnKZ6
https://www.google.es/maps/place/LAVADEROS+LOS+MARINES/@37.9021475,-6.6221037,102m/data=!3m1!1e3!4m17!1m10!4m9!1m3!2m2!1d-6.5809445!2d37.9361599!1m3!2m2!1d-6.5809129!2d37.9361622!3e0!3m5!1s0xd1171729dfac7fb:0xcb75002a34646376!8m2!3d37.9020054!4d-6.6218916!16s%2Fg%2F11jn401gqm?hl=es
https://maps.app.goo.gl/G27EVTkE1A7FsWME7
https://goo.gl/maps/sdP2qDea7CgsWrNx8

BRIEFING ULTRA 65K

HABRA CORTES DE PASO EN:
Km 19 AVITUALLAMIENTO 3 CORTELAZOR A LAS 11:45h (3:45h de carrera)
Km 46 AVITUALLAMIENTO 5 LOS MARINES A LAS 16:30h (8:30h de carrera)

CIERRE META 20h (12h de carrera)

ADEMAS, HABRA 4 CONTROLES DE PASO OBLIGATORIO INTERMEDIOS A LO LARGO DEL RECORRIDO



SAT 6IK-..
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La Sierra de Aracena Ultra Trail, es una prueba de 65 kmy 2300m+, que tiene su saliday meta en el

pueblo de Aracena (Huelva) y se desarrolla en el Parque Natural Sierra de Aracenay Picos de Aroche.

La prueba discurre por caminos y sendas. No es muy técnicay tiene un desnivel medio para la distancia
que es. Se disfruta bastante siempre dependiendo de la preparacion del corredor. Pero sin duda puede

calificarse como bastante corredera.

La del 2026 sera la IV edicidn. Esta Organizada por el Excmo. Ayto. de Aracenay un grupo de voluntarios
aficionados al mundo de las carreras por montafna. Colabora la Liga Onubense de CxM, la FAMYy los
ayuntamientos de los pueblos por las que transcurre la misma: Cortelazor la Real, Valdelarco,

Galaroza, Los Marines, Aldjary Linares de la Sierra.

La intencion es mostraros algunos de los lugares, mas bellos de este rincon verde del sur. Esperamos
estar a la altura. Queremos que, si algo se puede mejorar o simplemente no os agrada, nos lo hagais
saber. Para que, entre todos, podamos construir de aqui a muy poco, una ultra de referencia y gran

nivel. Como esta Sierra, y la provincia de Huelva se merecen.

A continuacion, vamos a daros un adelanto de lo que encontrareis en su recorrido tramo a tramo.



Salida-Av. 1 Los Molinos

Saldremos de la Plaza Marques de Aracena Para discurrir por las calles: Av Portugal, Olvido, Concordia,
Libertad y Carboneros. Este tramo urbano ira dirigido por la policia local. Justo al abandonar el nticleo
urbano mucho ojo a los que tengan intencidn de disputar la prueba por que PUEDE PRODUCIRSE UN

TAPON, AL ESTRECHARSE MUCHO EL CAMINO.

Saldremos del pueblo por debajo de un puente que atraviesa la carretera nacional N-433. Al principio
el sendero es estrecho y técnico luego se convierte

En camino ancho entre paredes. El cual discurre entre fincas de castafio. Arboles que en estos dias se
visten de hojas.

Tras dar un brusco giro a la izquierda en un cruce de caminos, llegamos a la carretera HU8125, pero no
llegamos a pisarla, nosotros vamos por una senda estrecha por su margen derecho, para desembocar
en una ancha pista. Esta al principio llanea y después deja una granja a la derecha, y sube
enérgicamente, hasta llegar a un cruce de caminos de frente encontramos una cancela, pero nosotros
cogemos a la derecha. Tras dejar atras el cruce, giramos a la izquierda y vamos por en una pista con
eucaliptos a la derechay pinos a la izquierda. Después de avanzar poco mas de 1Km de nuevo hay que
extremar la PRECAUCION atravesamos y transitamos unos metros por la carretera HU8125, que,
aunque poco transitada no deja de ser peligrosa.

Después de cruzar la carretera, continuamos por un cortafuegos forestal en bajaday tras cruzar un
barranco, en fuerte subida. Tras coronar, enseguida encontramos una bajada también por cortafuegos
bastante pronunciaday que puede resultar resbaladiza si el terreno esta seco. Y llegamos al barranco

de la Fuente Castario y sus antiguos molinos harineros. Pasmos una cancelay transitamos por el
barranco. Hasta enlazar de nuevo con un camino ancho entre paredes que nos desemboca en el
avituallamiento.

Av. 1 Los Molinos - Av. 2 Castainuelos

Tras abandonar el avituallamiento corremos por un camino ancho que después se convierte en camino
estrecho entre paredes y posteriormente en senda por el interior de fincas. Por lo que la orientacién se
hace un poco mas dificil por lo que tenemos que estar atentos. Sin embargo, el desnivel nos ayudara a

templar el paso, y que podamos ver las cintas y sefales sin problema. Ya que todo el desnivel positivo



lo acometemos en estos 2Km primeros, que son de subida. Al terminar la ascension y después de pasar
por una cancela donde encontraremos un voluntario. Llegamos al punto donde se separan las
distancias 65Ky 25K, Aunque habra indicaciones y un voluntario debemos de estar atentos y girar a la
DERECHA Después de la derivacion encontramos un tramo de casi 5Km practicamente entero de
bajada por pistas, en forestal de Eucalipto. Al cambiar la forestal de eucalipto por encinar acometemos
una fuerte bajada por un sendero, que sin ser técnica si requiere de PRECAUCION debido a su fuerte
pendiente. Alfinal de la bajada llegamos a un arroyo y giramos a la izquierda y por una bonita senda
llegamos al paraje conocido como “El Barranco” en la aldea de Castafnuelos, donde nos espera el

segundo avituallamiento.

Av 2 Castanuelos - Av 3 Cortelazor

Abandonamos el avituallamiento por un camino estrecho entre huertas. A nosotros nos parece

espectacular, ya juzgareis ustedes.

Debemos tener cuidado porque hay ramas de arboles muy bajas y es facil pegarse en la cabeza. Tras
1Kmy después de pasar por una granja, de nuevo hay que prestar ATENCION ya que vamos a circular
por la carretera HU8125 durante 600m. Esta carretera tiene muy poco transito, PERO ESTA ABIERTA AL
TRAFICO. La aldea (Corterrangel) no llega a la decena de habitantes, pero no deja de ser una carretera.

Corremos por el margen izquierdo y nos apartamos si escuchamos coches.

Abandonamos la carretera por nuestra izquierda y cogemos un camino de herradura para llegar a la
aldea de Corterrangel. Tras abandonar la aldea afrontamos una subida en la cual vencemos un desnivel
de unos 130m en menos de 1Kmy llegamos a la antigua granja escuela del Barrial, en pocos metros hay

dos cruces de caminos y cogemos los dos a la derecha direccion a Cortelazor.

De este punto hasta el avituallamiento nos separan 2km, dos km por sendas y antiguos caminos

empedrados preciosos. Atravesando por un antiguo puente, el arroyo de la Guijarra.
Hace poco se hormigono tristemente la parte final antes de llegar al pueblo.

Entramos en el pueblo de



Cortelazor por la calle Parralejo para llegar a la plaza de Andalucia, después calle Espafia, Andaluz y

Maestro Fernando donde encontramos el avituallamiento.

CORTE AVITUALLAMIENTO 3 CORTELAZOR 11,45h

Av 3 Cortelazor - Av 4 Valdelarco

A continuacidn, afrontamos el tramo clave de la prueba. En todos los sentidos. Es el tramo que mas
desnivel tiene, es el mas inaccesible, uno de los mas largos y también muy bonito.
Lo primero que debéis tener en cuenta es, si llegados al avituallamiento de Cortelazor, no os encontrais
bien por algun motivo, pensarse muy bien si continudis o abandonais.

Aun siendo el tramo mas duro de la prueba, no te asuste no es nada, si estas curtido en ultras, no te
supondra un gran esfuerzo. No hay que temerle, ni por dureza ni tecnicidad. Pero 0JO si no lo estas por
que llevara tiempo sacarte del barranco Dun Dun si no eres capaz de salir ti mismo.
Salimos de Cortelazory afrontamos una subida nada mas salir, por una pista muy comoday ancha a
tramos hormigonada. Nos llevara 1Kmy 150m+. Concluida iniciamos el descenso hacia el Dun Dun. Al
principio es pista y posteriormente una senda estrecha en zigzag.

Llegamos al barranco Dun Dun lugar espectacular e ideal para refrescarse antes de afrontar la segunda
subida del tramo, que en nimeros es 1,8Km y +201m. Es toda ella en senda a veces bastante estrecha.
Al llegar a la parte alta de la loma, desembocamos en un camino mas ancho, y la ascension se suaviza,
pasamos una cancela y seguimos subiendo ahora por pista. Hasta un cruce de caminos. Donde
comienza el descenso por un castafiar, donde la senda no es muy evidente por lo que tendremos que
prestar mucha atencion a las cintas de balizado. Terminamos desembocando de nuevo en pista. La

cual nos llevara casi a Valdelarco.



Pero un poco antes de la llegada al pueblo encontramos un primer cruce el cual cogemos a la derechay

cincuenta metros mas adelante otro y volvemos a coger a la derecha. Ascendemos primero por pistay

después por sendero. Con vistas al risco de la Manzana. Mas tarde volvemos a desembocar en una

pista que nos lleva hasta las cercanias de la ermita del Divino Salvador, donde encontramos otro cruce,

el cual cogemos a la izquierda. Después de unos 500m aproximadamente nos volvemos a desviar a la

izquierda bajando por un antiguo camino empedrado para llegar al pueblo de Valdelarco. Bajamos

hasta la plaza donde esta el avituallamiento.

Av 4 Valdelarco - Av 5 Ctra Navahermosa

Salimos del avituallamiento por la calle Estrados camino de las alberquillas. Lugar perfecto para

refrescarnos si el calor aprieta. Continuamos por un camino entre huertas, que nos lleva hasta un cruce

con un camino ancho y empedrado. El cual cogemos a la derecha, por este camino vamos a recorrer la

rivera de Navahermosa hasta llegar al Talenque.

Una vez en el area recreativa del Talenque tenderemos que seguir a la derecha por el camino de las

Cafadas. Al principio es una pista y 1 km después aproximadamente atravesamos una cancela a la

derecha. Punto en el que el camino se convierte en senda. La cual seguimos hasta cruzar la carretera

HU-8117 PRECAUCION AL CRUZAR.

Después de cruzar la carretera, llegamos a la antigua aldea de las Cafiadas hoy deshabitada. Y

seguimos por una bonita senda. Hasta las cercanias de Galaroza, en cuyo punto cogeremos una pista f

en subida para llegar a un paraje forestal. En el cual afrontaremos tres subidas y bajadas que, aunque

cortas, con bastante pendiente. De aqui el nombre de los Toboganes. Este tramo nos da unas preciosas



vistas de toda la Sierra. En la Ultima bajada, llegamos de nuevo a la carretera HU-8117 Mucha
PRECAUCION AL CRUZARLA. Después de cruzarla seguimos por un sendero en bajada, 1Km después
aproximadamente llegamos a un cruce y cogemos a la derechay 1Km después llegamos al

avituallamiento.

Av 5 Ctra Navahermosa - Av 6 Los Marines

Eltramo que nos separa desde este punto de avituallamiento al siguiente en el pueblo, de Los Marines,
es bastante asequible y muy corredero si las piernas aun responden. En su mayoria discurre por pistasy
ya al final por un camino por el margen del barranco de la Guijarra. No tiene dificultades técnicas, ni
gran desnivel. Si debemos tener PRECAUCION al salir del avituallamiento. Ya que recorreremos 200m

de la carretera comarcal HU-8119.
Este es un tramo con muchos cruces de caminos por lo que hay que ir ATENTOS.

Algo antes de llegar a Los Marines, nos unimos en recorrido a la distancia 25K en un cruce en el que
giramos a la DERECHA, 0JO NO SEGUIR DE FRENTE de todas formas habra un voluntario por si nos
despistamos. De aqui hasta Los Marines subimos por el margen del arroyo de la Guijarra por un camino

muy bonito. El avituallamiento se ubicara en la fuente de los Lavaderos.

CORTE AVITUALLAMIENTO 6 LOS MARINES 16,30h

Av 6 Los Marines - Av 7 Alajar

Nos encontramos ante un tramo corredero, pero a la vez técnico. Ya que tiene una zona bastante
técnica recorriendo la cumbre de la Sierra de la Virgeny pasando por su cumbre, La Era Rasa.
Comenzamos tras abandonar el avituallamiento por una calleja que nos saca del puebloy nos lleva a

un tunel que cruza la N-433. Posteriormente recorremos unos metros paralelos a la carretera nacionaly



nos desviamos a la izquierda para adentrarnos en una cantera. AQUI PEDIMOS MAXIMO RESPETO, Y
PRECAUCION SI HAY VEHICULOS CIRCULANDO. ESTAMOS EN UNA PROPIEDAD PRIVADA,

SEGUIMOS LAS BALIZAS DETENIENDONOS LO MINIMO POSIBLE

Tras abandonar la cantera nos separamos de nuevo de la ruta 25K, 0JO nosotros giramos a la derecha

También habra un voluntario en este punto por si nos equivocamos.
Después de unos 300m, giramos a la izquierda subiendo.

Ahora afrontamos una subida constante por un precioso bosque de castarnos. Subimos por pista. hasta
un momento en el que tras pasar una cancela la pista se convierte en sendero y afrontamos los Ultimos
metros para llegar a lo mas alto de la Sierra de la Virgen y su cumbre La Era Rasa. Desde un poco antes
de llegar al vértice geodésico y 1Km en adelante, corremos por terreno TECNICO y con mucha piedra,
hay que tener precaucién para no tropezar, por que ya las piernas vienen fatigadas y AQUI SITE

LESIONAS ES LENTA LA EVACUACION.

Tras salir del tramo técnico, vamos por una especie de pista ancha, en bajada.

Tras algo menos de un kilometro y después de dos curvas a la izquierda. Giramos a la izquierda por un
estrecho sendero para comenzar un descenso de 400m negativos, hasta Alajar. 1km después de
comenzar el descenso llegamos al Puerto de Linares donde ATENCION cruzamos la carretera HU-
8105. Tras cruzar la carretera, cogemos el camino de la derecha paralelo a la carretera. Es

hormigonado y en bajada. Lo seguimos hasta llegar al pueblo de Alajar.

Entramos en la poblacion por la calle Rafael montesinos. Y a los 100m nos desviamos a la izquierda

para coger la calle Concepcion la cual nos lleva hasta el avituallamiento.

Av 6 Alajar-Av 7 Linares de la sierra

Salimos del avituallamiento y cogemos el camino de la aldea de los Madrofieros en subida
hormigonada. 300m mas tarde, llegamos al Puerto de los Madrofieros donde encontramos un cruce de
caminos el cual cogemos a la izquierda por el camino del Caracol. Seguimos este camino ancho

durante dos kildmetros y llegamos a un nuevo cruce el cual cogemos a la izquierda.



Ahora vamos por el camino de Los Madroneros a Linares de la Sierra. Este camino es algo técnico,
debido a las piedras que tienes, las cuales a estas alturas de carrera son incémodas y debemos evitar
distraernos para evitar torceduras. Transcurridos otros dos kildmetros volvemos a encontrar otro cruce
y volvemos a cogerlo a la izquierda y en menos de un kilometro ya estamos en el bellisimo pueblo de

Linares de la Sierra, y en el avituallamiento que se encuentra en la Plaza de la Fuente.

Av 7 Linares de la Sierra - Meta

Nos queda el ultimo empujon para estar en la meta de la Plaza Marqués de Aracena.

Un tramo que es de los que mas desnivel positivo acumulay a estas alturas de carrera. Esto sumado a
las horas de mas calor. Nos puede suponer un esfuerzo mayor. Por lo demas el tramo no entrana
dificultad. Si tendremos que prestar especial ATENCION al transcurrir por el pueblo de Aracena, ya
que lo haremos por calles con circulacion normal de trafico y tendremos que estar atentos a la

senalizacion con marcas en el sueloy a la vez del trafico.

En el recorrido urbano, antes de llegar a meta subiremos al castillo donde habra un control de paso.
EL CUAL ES OBLIGATORIO bajo pena de sancion o descalificacion de la carrera TODO AQUEL QUE NO
LO PASE. Y de alli descenso callejeando hasta la ansiada meta que nos espera a menos de 1Kmen la

Plaza Marqués de Aracena, mismo lugar de salida.

CIERRE DE META 20,00H






BRIEFING TRAIL 25K

HABRA CORTE DE PASO EN

Km 12 AVITUALLAMIENTO 2 LOS MARINES A LAS 12:30h

SAT 25K ..
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Salida-Av 1 Los Molinos

Saldremos de la Plaza Marques de Aracena Para discurrir por las calles: Av Portugal, Olvido, Concordia,
Libertad y Carboneros. Este tramo urbano ira dirigido por la policia local. Justo al abandonar el nicleo
urbano, mucho OJO los corredores que disputen la carrera por que PUEDE PRODUCIRSE UN TAPON,

AL ESTRECHARSE MUCHO EL CAMINO.

Saldremos del pueblo por debajo de un puente que atraviesa la carretera nacional N-433. Al principio

el sendero es estrechoy técnico luego se convierte



En camino ancho entre paredes. El cual discurre entre fincas de castafio. Arboles que en estos dias se
visten de hojas.

Tras dar un brusco giro a la izquierda en un cruce de caminos, llegamos a la carretera HU8125, pero no
llegamos a pisarla, nosotros vamos por una senda estrecha por su margen derecho, para desembocar
en una ancha pista. Esta al principio llanea y después deja una granja a la derecha, y sube
enérgicamente, hasta llegar a un cruce de caminos de frente encontramos una cancela, pero nosotros
cogemos a la derecha. Tras dejar atras el cruce, giramos a la izquierda y vamos por en una pista con
eucaliptos a la derechay pinos a la izquierda. Después de avanzar poco mas de 1Km de nuevo hay que
extremar la PRECAUCION atravesamos y transitamos unos metros por la carretera HU8125, que,
aunque poco transitada no deja de ser peligrosa.

Después de cruzar la carretera, continuamos por un cortafuegos forestal en bajaday tras cruzar un
barranco, en fuerte subida. Tras coronar, enseguida encontramos una fuerte bajada, también por
cortafuegos. Y llegamos al barranco de la Fuente Castarfio y sus antiguos molinos harineros. Pasmos
una cancelay transitamos por el barranco. Hasta enlazar de nuevo con un camino ancho entre paredes
gue nos desemboca en el avituallamiento.

CORTE AVITUALLAMIENTO 2 LOS MARINES 12,30h

Av 1 Los Molinos - Av 2 Los Marines

Tras abandonar el avituallamiento corremos por un camino ancho que después se convierte en camino
estrecho entre paredes y posteriormente en senda por el interior de fincas. Por lo que la orientacidon se
hace un poco mas dificil por lo que tenemos que estar atentos. Sin embargo, el desnivel nos ayudara a
templar el paso, y que podremos ver las cintas y sefiales sin problema. Ya que todo el desnivel positivo
lo acometemos en estos 2Km primeros que son de subida. Al terminar la ascension y después de pasar
por una cancela. Llegamos al punto donde se separan las distancias 65K y 25K, Aunque habra
indicacionesy un voluntario debemos de estar atentos y girar a la IZQUIERDA

Tras girar a la izquierda, continuamos en ligera subida y al poco comenzamos a descender durante
2,5km aprox. Al final de este descenso hay que extremar la PRECAUCION al cruzar la carretera
comarcal HU-8122
Poco después de cruzar la carretera, nos unimos en recorrido a la distancia 65K en un cruce en el que
giramos a la IZQUIERDA y habra un voluntario por si nos despistamos. De aqui hasta Los Marines
subimos por el margen del arroyo de la Guijarra por un camino muy bonito. El avituallamiento se

ubicarad en la fuente de los Lavaderos.



Av 2 Los Marines - Av 3 Linares de la Sierra

Nos encontramos ante un tramo super corredero. Comenzamos tras abandonar el avituallamiento por
una calleja que nos saca del pueblo y nos lleva a un tinel que cruza la N-433. Posteriormente
recorremos unos metros paralelos a la carretera nacional y nos desviamos a la izquierda para

adentrarnos en una cantera. AQUI PEDIMOS MAXIMO RESPETO, ESTAMOS EN UNA PROPIEDAD
PRIVADA, SEGUIMOS LAS BALIZAS DETENIENDONOS LO MENOS POSIBLE

Tras abandonar la cantera nos separamos de nuevo de la ruta 65K, nosotros seguimos de frente.
También habra un voluntario en este punto por si nos equivocamos. Continuamos por un ancho camino
ascendiendo hasta el alto del Chorrito. En cuyo lugar comenzamos un descenso de 3,4Km por camino
algo técnico, pedregoso al principio y después ancho y cémodo. A mitad del descenso ATENCION al

cruce de la carretera comarcal HU-8105.

De aqui hasta Linares de la Sierra seguimos en descenso comodo y por un amplio camino. El

avituallamiento estara en la plaza de La Fuente.

Av 6 Linares de la Sierra - Meta

Nos queda el ultimo empujon para estar en la meta de la Plaza Marques de Aracena.

Un tramo que es de los que mas desnivel positivo acumulan, con ascension continua practicamente
hasta el Castillo. En Aracena tendremos que prestar especial ATENCION al transcurrir por el pueblo,
ya que lo haremos por calles con circulacion normal de trafico y tendremos que estar atentos a la

senalizacion con cintas y marcas en el suelo. Y a la vez pendientes del trafico.

En el recorrido urbano, antes de llegar a meta subiremos al castillo donde habra un control de paso.

EL CUAL ES OBLIGATORIO bajo pena de sancion o descalificacion de la carrera TODO AQUEL QUE NO



LO PASE. Y de alli descenso callejeando hasta la ansiada meta que nos espera a menos de 1IKmen la

Plaza Marques de Aracena, mismo lugar de salida.

MATERIAL OBLIGATORIO

-El material obligatorio, sera requerido por el equipo arbitral de la FAM, en el control de dorsales y en
cualquier parte del recorrido y todos los corredores estaran obligados a someterse a dicho control,

bajo pena de sancion o descalificacion de la carrera

Todos los participantes estaran obligados como minimo a llevar el siguiente material para la distancia

ULTRA, salvo que, por circunstancias justificadas, el equipo arbitral indique otra cosa:

- Dorsal de competicion colocado en la parte frontal del corredor y en lugar visible, sin
doblar ni recortar.

- Vaso de plastico. (no habra vasos en los avituallamientos).

- Teléfono movil con saldo y bateria suficientemente para la duracién de la prueba.
-Depésito de agua de 1l.

-Dispositivo (gps o reloj) con track de la prueba cargado.

- Alimento de reserva para afrontar la prueba.

- Manta térmica con unas medidas minimas 1,20x2,10m.

- Silbato.

- Chaqueta impermeable, cortaviento, mallas por debajo de las rodillas, visera etc.. (Se confirmara la
semana antes dependiendo de las previsiones meteorologicas).

- Cualquier otro material que sea necesario dependiendo de las inclemencias del

tiempo, una vez que se acerque la fecha de la competicién y la organizacion y el equipo arbitral asi lo
acuerde.



MATERIAL RECOMENDABLE:
-Frontal o linterna con pilas de repuesto.
-Luz roja de posicion trasera, encendida de noche o con niebla.
-Gorra o bandana que cubra la cabeza en caso de altas temperaturas.
-Mallas por debajo de la rodilla, Chaqueta impermeable o cortavientos en caso de lluvia.

-Crema solar.

MATERIAL OBLIGATORIO

-El material obligatorio, sera requerido por el equipo arbitral de la FAM, en el control de dorsales y
en cualquier parte delrecorrido y todos los corredores estaran obligados a someterse a dicho

control, bajo pena de sancion o descalificacion de la carrera

Todos los participantes estaran obligados como minimo a llevar el siguiente material para la distancia

TRAIL, salvo que, por circunstancias justificadas, el equipo arbitral indique otra cosa:

- Dorsal de competicién colocado en la parte frontal del corredor y en lugar visible, sin
doblar ni recortar.

-Vaso de plastico. (no habra vasos en los avituallamientos)

-Depésito de agua de 0,5I.

-Manta térmica con unas medidas minimas 1,20x2,10m.

-Silbato.

- Cualquier otro material que sea necesario dependiendo de las inclemencias del

tiempo, una vez que se acerque la fecha de la competicidén y la organizacion y el equipo arbitral asi lo
acuerde.

MATERIAL RECOMENDABLE:

-Dispositivo (gps o reloj) con track de la prueba cargado.



-Luz roja de posicion trasera, encendida de noche o con niebla.
-Gorra o bandana que cubra la cabeza en caso de altas temperaturas.

-Mallas por debajo de la rodilla, Chaqueta impermeable o cortavientos en caso de lluvia.

-Crema solar.

CONTENIDO AVITUALLAMIENTOS

1.LOS MOLINOS
-AGUA

2. CASTANUELOS
-AGUA
-ISOTONICO
-PLATANO
-GALLETA SALADA
-CACAHUETES
-CHOCOLATE

-BOLLERIA DULCE

3.CORTELAZOR
-AGUA
-ISOTONICO
-NARANJA, PLATANO
-CACAHUETES
-HIGOS
-GALLETAS SALADAS

-SANDWICH NOCILLA



4.VALDELARCO
-AGUA
-ISOTONICO
-COCA COLA
-FRUTA (PLATANO Y NARANJA)
-GOMINOLAS

-GALLETAS SALADAS

5.LOS MARINES
-AGUA
-ISOTONICO
-COCA COLA
-FRUTA (PLATANO Y NARANJA)
-CACAHUETES
-GOMINOLAS
-SANDWICH DE PAVO
-GALLETAS SALADAS

-BARRITA ENERGETICA

6. ALAJAR
-AGUA
-ISOTONICO
-COCA COLA
-FRUTA (PLATANO, NARANJA)
-CACAHUETES

-HIGOS

7.LINARES DE LA SIERRA

-AGUA



-ISOTONICO
-COCACOLA
-FRUTA (PLATANO Y NARANJA)
-BOLLERIA DULCE
-GOMINOLAS
-CACAHUETES

-HIGOS

8.META
-AGUA
-ISOTONICO
-COCA COLA
-FRUTA (PLATANO Y NARANJA)
-JAMON
-CHORIZO

-PATATAS FRITAS

EN META TENDRAS:
-MEDALLA FINISHER

-DEGUSTACION DE PRODUCTOS DE LA SIERRA

CONTENIDO AVITUALLAMIENTOS TRAIL 25K

1.LOS MOLINOS

-AGUA



2.L0S MARINES
-AGUA
-ISOTONICO
-COCA COLA
-FRUTA (PLATANO Y NARANJA)
-CACAHUETES
-GALLETA SALADA
-GOMINOLAS

3.LINARES DE LA SIERRA

-AGUA

-ISOTONICO

-COCA COLA
-FRUTA

-CACAHUETES
-HIGOS

-GOMINOLAS

4.META
-AGUA
-ISOTONICO
-FRUTA
-JAMON
-CHORIZO

-PATATAS FRITAS

EN META TENDRAS:
-MEDALLA FINISHER

-DEGUSTACION DE PRODUCTOS TIPICOS DE LA SIERRA
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La Trastienda del Jamoén

Estamos en _Aracena

(1o ] latrastiendadeljamon
L —

959 12 71 58 / 647 55 48 35

www . latrastiendadeljamon.com

vMERCAIBERICO

www.mercaiberico.info 959 127 122

é6MNos ayudas
a seguir creciendo?

Déjanos una resefa en
RESTAURANTE

Go? my business
o través del siguiente QR
8(-'7' —

21959 O

Bar Casca \S”I'I/’/él cﬁe

Especialidad en:

Setas, Carnes Ibéricas,

Chacinas y Caracoles
Avda. Andalucia, 49

21200 ARACENA (Huelva)
Telefono: 959

- 12 88 88
Movil: 627 - 56 89 08



AUTOSERVICIO

BOCA DE ORO, 2. LOCAL 2

HORARIO LUNES A DOMINGO DE 07:00 A 23:00
ABIERTO LOS 365 DIAS DEL ANO

JUAN MANUEL GONZALEZ FERNANDEZ
TELEFONO 647 185 009

C/ PLazA MARQUES DE ARACENA

21200 ARACENA

MESON
BELLOTA. CARREEE SAN JULIAN

ESPECIALIDADES EN. JAMON. DE
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