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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/i-trail-irippo-ruta-senderismo-definitiva-164449304

PROGRAMA

PROGRAMA:

26 DE ABRIL ENTREGA DORSALES
GOSPORT
C/Alcala del Valle N°23
Alcala de Guadaira (Sevilla)

17:30 a 20:00 HORAS
~—  https://maps.app.goo.gl|/AFDT88DrB65tkYeCA

PROGRAMA:

28 DE ABRIL DIADE LA PRUEBA

ENTREGA DORSALES EN EL NUEVO
ESTADIO CIUDAD DE ALCALA C/de la
Taurina s/n Alcala de Guadaira
(Sevilla) 7:00 A 9:15 HORAS

9‘ https://g.co/kgs/ZY9fBeo
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PROGRAMA

28 de Octubre

Salida y meta Nuevo Estadio Ciudad
de Alcala (Alcala de Guadaira)

7:00,/9:15 Entrega dorsales

9:30 Control de salida (TRAIL)
10:00 Salida Trail

10:15 Salida ruta Senderista
13:15 Entrega de premios (aprox)
16:00 Cierre de Meta

A todos los corredor@s y senderistas se le entregara
con el dorsal un vale para cajearlo en la cantina del
estadio por un plato de comida y su bebida cuando

finalicen “- ueba.
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'AVITUALLAMIENTOS

Avituallamiento 1
CAMINO CUESTA DE CARRETILLAKM9

+AGUA

- COCA-COLA
‘PLATANO
‘NARANJA

Avituallamiento 2
PUERTA CAMINO DE OROMANA KM 16(TRAIL)
KM 13 (SENDERISMO)

- AGUA

- COCA-COLA
- PLATANO

- DATILES

- NARANJA

- ISOTONICO
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AVITUALLAMIENTOS

Avituallamiento 3
LA RETAMA KM 25 (SOLO TRAIL)

- AGUA

- COCA-COLA
- PLATANO
 DATILES
 NARANJA
-ISOTONICO

Avituallamiento 4 (TRAIL)
Avitualllamiento 3 (SENDERISMO)

META (TRAIL KM 32 /SENDERISMO KM 17)

- AGUA
+ RECUPERADOR
(INFISPORT)
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UBICACION SALIDA Y META

"POR TEMAS DE LOGISTICA HEMOS TENIDO QUE
CAMBIAR EL LUGAR DE SALIDAY META A":
NUEVO ESTADIO CIUDAD DE ALCALA
C/De la taurina S/N
(Alcala de Guadaira)
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APARCAMIENTOS
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Se podra estacionar en los alrededores
del estadio
-Urbanizacion los cercadillos
-Avenida tren de los panaderos y sus aledanos
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https://g.co/kgs/ZY9fBeo

SERVICIO DE GUARDARROPA
- Y DUCHAS

-El corred@r y senderista dispondra de servicio
de guardarropa en el mismo lugar de la entrega
de dorsales de en horario de 7:00h hasta 9:15h
y podra ser recogida en el AVITUALLAMIETO
FINAL al llegar a meta.
-Las duchas estaran habilitadas en el interior
del estadio.

SENALIZACION

El recorrido estara senalizado con:

-BALIZAS
-CARTELES DE SENALIZACION
-FLECHAS MARCADAS EN EL SUELO

Alcala de Guadaira
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MATERIAL OBLIGATORIO

MATERIAL OBLIGATORIO PARA LAS
DOS PRUEBAS:

Si el arbrito de la Federacion de Montana lo
considera oportuno podra realizar control
de material obligatorio en el corralito de
salida y podra solicitar el siguiente
material.obligatorio ambasprueba:

-Sistema de hidratacion de al menos 1 litro.
-Movil totalmente cargado.
-Manta termica.

ACONSEJABLE

-Cortaviento con capucha segun climatologia.
-Alimentacion entre avituallamiento(geles,barritas
energeticas etc..).

-Track de la pruebas cargados en el reloj u movil
-Vaso de silicona ya que en los avituallamientos no
habra vasos de platico.

De no llevar el material obligatorio el corred@r
seran descalificados. 3
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PROTOCOLO DE EMERGENCIA

EN CASO DE EMERGENCIA PARA
PARTICIPANTES DE LAS PRUEBAS

En caso de emergencia propia o de otro participante, el corredor/a debera:

- Mantener la calma
--Tratar de determinar si se trata de una emergencia que necesita asistencia
sanitaria urgente, o por lo contrario necesita asistencia de otro tipo.
- Avisara la organizacion llamado a uno de los telefonos indicados.
- Indicar el altimo avituallamiento por el que se ha pasado, o bien, si se
dispone de algun dispositivo GPS el punto km en el que se encuentra.
- Intertar dar aviso, o pedir que otro/a participante avise a los miembros de
la organizacion.
- Si fuese necesario, permanecer junto al accidentado/a prestandole ayuda
hasta la/llegada del equipo sanitario.
- Si por circustancias de cobertura no fuese posible contactar con la
organizacion via movil o miembros de la organizacion que se encuentren
cerca, llamar al 112 para solicitar la ayuda necesaria.

MUY IMPORTANTE

-No dar de beber nada ni administrar ningiin tipo de medicamento al
accidentado/a.

-Al dar el aviso es importante indicar si la persona accidentada se encuentra
consciente o no. Si se sospecha algtin tipo de lesion o fractura, no moverla has la
llegada de equipo sanitario.

-A ser posible, y en caso de altas temperaturas, intentar proverla de sombra sin
necesidad de moverla

Teléfonos Organizacion
ANTONIO JAEN 651520578
LUIS 625477434
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TIEMPO DE CORTE Y PUNTOS DE
" RETIRADA

-El | TRAIL IRIPPO no tendra tiempo de corte en el
recorrido el tiempo maximo para realizar las dos
prueba sera de 6 horas para completar el recorrido a
las 6 horas se cerrara la meta.

-Los corredor@s se podranretirar en cualquiera de los
avituallamientos o si por cualquier circustancia no
puede llegar al punto de avituallamiento llamara a la
organizacion y dira en el punto kilometrico que se
encuentra para proceder en el menor tiempo posible
en recogerlo.

-Los senderistas llevaran tanto delante como detras un
miembro de la organizacion el cual no se podra
adelantar o quedarse detras de la persona de cola bajo
ningun concepto que iran identificados con un peto de
color’'naranja.
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RESPETO POR EL MEDIO
AMBIENTE

La prueba es ecosostenible por lo que no tendremos vasos en
todos los avituallamientos.

En los avituallamientos tendremos contenedores para los
residuos, por lo que tirar basura en el recorrido sera
considerado FALTA GRAVE Y MOTIVO DE DESCALIFICACION.

MOTIVOS DE DESCALIFICACION:

1. Tirar basura durante el recorrido.
2. Avituallarse fuera de los controles puestos para tal efecto.
3. No ayudar a un participante con problemas fisicos.
4. No llevar el material obligatorio en toda la prueba.
5. No tener pasado alguno de los controles de paso o recortar
durante el recorrido fuera de la zona balizada al efecto.
6. No seguir las indicaciones de la direccion de carrera,
organizacion, miembros de Policia Local, Proteccion Civil.
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