AV ik

GUILLENA

13.10.2024

/ .rr..- h : .-11\\\ .""
. www.lrailturdetania.es

' .‘:::‘.l :
COLABORAN: -
. L _

e
T E ﬁ“ o Wi N J AVENTORATE A SORAR
hog SRl



https://www.trailturdetania.es

GUIA DEL.CORREDOR
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-‘PROGRAMA
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-SENALIZACION DE CARRERA
-MATERIAL OBLIGATORIO
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-RESPETA EL MEDIO AMBIENTE
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ZEL PANTANO (30,5 km)
« AGUA, ISOTONICO, COCACOLA
« PLATANOS PARTIDOS, SANDIA O-MELON, DATILES/PASAS;
TROZOS DE DULCE DE MEMBRILLO

-CASTILBLANCO (36 km)
« AGUA, BEBIDA; ISOTONICO, COCACOLA
« PLATANOS PARTIDOS;SANDIA O MELON, DATILES/PASAS,
TROZOS DE DULCE DE MEMBRILLO, CHOCOLATE

- CRUCE CAMINO SANTIAGO
(los bucaros) (40 km)
Avituallamiento 1 Turdetanita 17 km
« AGUA, BEBIDA ISOTONICO
« PLATANOS PARTIDOS, SANDIA O MELON, DATILES/PASAS

- ELVERTEDERO (46 km)
Avituallamiento 2 Turdetanita 17 Km
« AGUA, ISOTONICO
« PLATANOS PARTIDOS
« DATILES/PASAS, SANDIA O MELON, TROZOS DE DULCE DE
MEMBRILLO

Avituallamiento 3 Turdetanita 17 km
« AGUA, COCACOLA.
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https://www.facebook.com/Trail.Turdetania.oficial/?locale=es_ES
https://www.trailturdetania.es/
https://es.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=13245194
https://www.youtube.com/@Trail_Turdetania
https://www.instagram.com/trail_turdetania/?utm_source=ig_web_button_share_sheet
https://www.instagram.com/trail_turdetania/?utm_source=ig_web_button_share_sheet


