DOSSIER TECNICO
UMDVZ2023 ,
INFORMACIGN DE INTERES




RECOGIDA

DORSALES

SE RUEGA A TODOS LOS PARTICIPANTES Y ESTE ANO MAS

QUE NUNCA, PARA NO DEMORAR LAS SALIDAS, RETIRAR LOS
DORSALES EL DIA 8/12.

RECOGIDA DE DORSALES

VIERNES 8 DICIEMBRE DE 2023
Horario: 12:00 h. a 14:00 h. y de 15:00 h. a 19:00 h.
(PABELLON DOMINGO PRUANO CALA - TREBUJENA)

SABADO 9 DICIEMBRE DE 2023

Horario: 8:30 h. 2 9:30 h.

(PLAZA DE D.ANTONIO CANADAS)
LUGAR DE SALIDA UMDV23 - TREBUJENA

OBSERVACIONES:

Para la recogida de dorsales es imprescindible presentar

DNI del titular. En caso de representacidn a terceros, sera
obligatoria autorizacién debidamente firmada por el titular de la
inscripcidn junto al DNI del titular.

A
iy fic

T \\Q'.;
Cacion £




UMDVZ023

PROGRAMACION GENERAL

VIERNES DIA 8 DICIEMBRE 2023.

NOCHE:

20:00 H. ACTO INAUGURAL NOCTURNA UMDV (ESCENARIO EN PLAZA DE D. ANTONIO CANADAS. SALIDA Y META UMDV)
(Se realizaran diversos actos solidarios previa a la prueba nocturna segun programa previsto. Ademas, se atenderan
cuestiones concretas sobre todos los pormenores de las diferentes pruebas a celebrar)

21:00 H. SALIDANOCTURNA 8K. ( ESPECTACULO DE LUCES, MUSICA Y NEVADA )

SABADO DIA 9 DICIEMBRE 2023:

MANANA:

10:00 H. SALIDA ULTRAMARATON DE LA VIDA 2023. (A PARTIR DE LAS 9:30 H. LOS CICLISTAS SE COLOCARAN DELANTE EN

EL RECINTO DE SALIDA HABILITADO Y LOS CORREDORES A PIE, DETRAS. SALDRAN LAS PRUEBAS DE BTT Y RUN CON 5 MIN DE
DIFERENCIA ENTRE UNAYY OTRA.)

10:30 H. CARRERA INFANTIL (Se recogeran los dorsales a cambio de un kilo de alimentos a partir de las 10:00h)



-ULTRAMARATON DE LA VIDA-

www.ultramaratondelavida.com

208 MTS.
AVITUALLAMIENTO

PELIGRO
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AVITUALLAMIENTOS UMDV
RUN Y BTT

META

AGUA

REFRESCOS

CERVEZA SIN

CHICHARRONES

PAELLA

MONTADITOS

AVITUALLAMIENTO 1 AVITUALLAMIENTO 2
AGUA AGUA
ISOTONICO ISOTONICO
REFRESCO REFRESCO
NARANJA NARANJA
PLATANOS PLATANOS
FRUTOS SECOS FRUTOS SECOS
GOMINOLAS GOMINOLAS
SNACK DULCE SNACK SALADO
DONUTS DULCES
SANDWICH SANDWICH

Se realizard un recorrido circular de 3 km aprox. BTT daran b vueltas y RUN 3 vueltas.
Las dos pruebas deportivas comparten recorrido y contaran con dos avituallamientos cada 4,5 km aprox.




NOTA IMPORTANTE  UYidas
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1.- MEDIO AMBIENTE. (Queda terminantemente prohibido tirar basura durante cualquier lugar del recorrido, cualquier participante que
infrinja esta norma, sera automaticamente descalificado).

2.- MEDIDAS DE SEGURIDAD. (Sera obligatorio para todos los participantes RUN que vayan a realizar la prueba modalidad
senderismo, el uso obligatorio de frontal y de manta térmica, respetando las normas de circulacion obligatoria para peatones con trafico
abierto.)

3.- NO EXISTEN TIEMPOS DE CORTE, PERO, estrictamente por seguridad, cualquier participante que se encuentre en la zona del
recorrido, al ponerse el sol, seré trasladado obligatoriamente por la organizacion al comienzo de la zona urbana y desde donde podra
llegar a meta por sus propios medios. La no aceptacion de esta norma implica la descalificacion automatica.

4.- TRAFICO ABIERTO. Advertir a todos los participantes que la prueba se desarrolla con trafico abierto en todo el recorrido que
comparten BTT Y RUN, por tanto, se debera respetar al maximo, la circulacion de vehiculos y peatones. No obstante, los dispositivos de
seguridad, policia y voluntarios, estaran presentes durante todo el recorrido para evitar cualquier incidente.

5.- LLEGADA A META BTT. Advertir a todos los participantes de la prueba BTT que la meta estaré situada en la carpa de cronometraje
a 100 mtrs del arco de META FINAL, no obstante, ADVERTIR que llegado a dicho lugar, ya no se podra disputar la carrera. Por tanto,
como gesto de deportividad, el primer ciclista que llegue a dicha zona, sera el justo campedn de la prueba.



SERVICIOS
LUMDV2023

SERVICIO DE DUCHAS

HORARIOS:

DIA9/12: DE 13:00 H. A 18:00 H.

LUGAR:

PABELLON DE DEPORTES
DOMINGO PRUANO CANADA
TREBUJENA.

ZONA APARCAMIENTO

RECINTO FERIAL DE TREBUJENA.

WNDAC/gy.
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