INFO TECNICA LA SONRISA DE RAFA 2024

En este documento veremos todo lo concerniente a la parte técnica de la prueba, esto es

descripcidn de los diferentes recorridos, croquis y puntos kilométricos de los avituallamientos,

situacion de los cruces, tiempos de corte, etc. Los avituallamientos estan numerados del 1 al 8, mas

el de meta. La Maratdn pasa por todos, mientras que para el resto de las pruebas la numeracion

sera la misma pero saltandose algunos, por ejemplo la Corta pasa del 1 al 5.

SALIDA | DISTANCIA | DESNIVEL + | AVITUALLAM. | LIMITE RITMO
MARATON 8:30 42,5 KM 2089+ 9 9H15’ 13’03” /KM
LARGA 10:00 27,66 KM 1347+ 7 5H45’ 12°28"” /KM
SENDERISMO | 10:10 8,5 KM 305+ 2 NO
CORTA 10:25 12,88 KM 636+ 4 NO
AVITUALLAMIENTOS POR MODALIDADES
AVITUALLAMIENTOS 1 2 3 4 5 6 7 8 META
MARATON X X X X X X X X X
LARGA X X X X X X X
SENDERISMO X X
CORTA X X X
HORARIOS CORTE
1|2 3 4 5 6 7 ESCAPE 8 META
MARATON 11:05 | 11:30 12:45 14:00 15:20 16:00 16:25 | 17:45
LARGA 12:40 | 13:00 14:10 15:00 15:45
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PROTOCOLO DE SALIDA

' Los participantes de todas las carreras entrardn en la zona
| de salida por el control de dorsales

' llegando por la calle de atras, RECUERDA
* = siempre con cuidado de las carreras MATERIAL
en curso. OBLIGATORIO

\

2 DORSALES
2

MANTA TERMICA
RECIPIENTE 0,5 umros
o VASO PLEGABLE

Ve

Deberan estar en el control de
dorsales al menos 15’ antes de la
salida, recordar llevar el material
obligatorio



SALIDA

Las carreras Larga y Corta saldran
L hacia la izquierda y haran un
" o recorrido por el pueblo, mientras

- % 5 que el Maraton, el Senderismo y los

- ) A : ¢ .“i
- } - MARATON . CADEBA saldran hacia la derecha
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MARATON

SALIDA: 8:30 DISTANCIA: 42,5 KM DESNIVEL: 2089+
A3 AT ATE AT A8

Esta distancia se realizara solo este afio al celebrarse el décimo afo de la prueba.

Es una prueba muy exigente con un tiempo maximo de 9H15’ para finalizarla, y tiempos de corte
exigentes y obligatorios, no recomendamos hacerla a corredores/as que hicieron en 2023 la
modalidad larga en mas de 5 horas.

TRAMO 1: 4KM 65+ 253-

! w‘

} B

-~ .

Salimos de Berrocal sin hacer el tramo urbano, casi todo en
bajada hasta llegar al avituallamiento 1

AVITUALLAMIENTO 15988
* ™ KM 4,03 MARATON

AVITUALLAMIENTO 1

MARATON KM 4'03

LARGA '
CORTA } KMaT2

| PROXIM_O AVITUALLAMIENTO:
'MARATON Y LARGA A 3'8 KM
'CORTA A 3'6 KM 3




TRAMO 2: 3,8 KM 303+ 176-

MARATON
LARGA

CORTA

AVITUALLAMIENTO 2 - KM 7.83 MARATON

4

- ;'.-,'T)“'.

A AVITUALLAMIENTO 3
XM 12 MARATON
M 12,72 LARGA

SHORA DE CORTE

Sl S

e

S MARATON- 11:05 2%
B | ARGA - 12:40 XS5

3

- :- ESViO
SRKM 5,24 MARATON
: KM 5,97 LARGA
CORTA

Cruzamos el puente por debajo, tras
un corto Illaneo por el rio Tinto
hacemos una subida de 600 metros
hasta llegar a un desvio (km 5,24)
donde se separan varias modalidades.

Cogemos el desvio a la derecha

Tras una larga bajada y posterior subida, bajamos otra
vez para iniciar una subida técnica de unos 300 metros
(Cresta del Dragén) hasta el Pico del Aguila, y tras una

breve bajada llegamos al avituallamiento 2, km 7,83

~ AVITUALLAMIENTO 2

MARATON KM 7'83
LARGA KM 8'55

PROXIMO
AVITUALLAMIENTO
A 417 KM




TRAMO 3: 4,2 KM 266+ 258-

AVITUALLAMIENTO 3
MARATON KM 12

LARGA KM 12'72
PROXIMO AVITUALLAMIENTO
A 1'9 KM
| AVISO / CORTE MARATON  10:55 / {08
AVISO / CORTE LARGA 12:30 / 112840

Es un bucle que acaba en el mismo
sitio, el mapa del avituallamiento
estd en el tramo anterior.

Comienza con una bajada y un falso
llano para luego hacer un tramo por
la antigua via del tren tras pasar un

tunel que tenemos iluminado.

Dejamos la via para hacer una larga
subida de 850m, tras la que
tenemos alguna bajada y subida
hasta el avituallamiento 3, km 12.

En este punto habra un aviso de corte para la Maratén a las 10:55, mientras que a partir de las

11:05 el corredor tendra que parar o se le retirara el dorsal.

Para la carrera Larga, los horarios seran las 12:30 para el aviso y las 12:40 para el corte.
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TRAMO 4: 1,9 KM 44+ 48-

Gisiancia [km]

Es un tramo muy corto que
comienza con una subida
que puede resbalar en su
parte final, para luego bajar
por un cortafuego y una
zona de camino rdpido
hasta llegar al
avituallamiento 4, km 13,9.

 AVITUALLAMIENTO 4

MARATON KM 13'9
LARGA KM 14'62

| PROXIMO AVITUALLAMIENTO

: & ARATON 1130 § | A H— |
é"’ﬁ LARA- 13:00 |AVISO / CORTE MARATON  11:20 / 1130}

|AVISO / CORTE LARGA 12:50 / 18500

En este punto habra un aviso de corte para el Maratén a las 11:20, mientras que a partir de las
11:30 el corredor tendra que parar o se le retirara el dorsal.

Para la larga estos horarios seran 12:50 / 13:00



TRAMO 5: 5,5KM 195+ 317-

I T v e e P
R @ @k 5 OB W

Tras rodear la casa bajamos hacia un riachuelo,
subimos a un cortafuego, y justo antes de llegar a
la carretera cogemos una senda a la izquierda,
para bajar otra vez al riachuelo y subir al Cerro del
Aguila. Bajamos otra vez al riachuelo y lo
recorremos un tramo antes de ascender al Cerro
del Lobo y bajar al avituallamiento 5 tras pasar por
debajo del puente, km 19,34.

AV|T4 Df |

AVITUALLAMIENTO 5

MARATON KM 19'34
LARGA KM 20'07
CORTA KM 8'35

PROXIMO AVITUALLAMIENTO:
MARATON A 6'08 KM

LARGA A 4'15 KM

CORTA A 4'53 KM (META)

'~|_ARGA- 14;10 Fnny [AVISO /| CORTE MARATON 12:35/ 1245 |
~1 e e B ) e -

[AVISO / CORTE LARGA 14:00 / 14210

En este punto habra un aviso de corte para el Maratén a las 12:35, mientras que a partir de las
12:45 el corredor tendra que parar o se le retirara el dorsal.

Para la larga estos horarios seran 14:00 / 14:10



TRAMO 6: 6 KM 449+ 270-

Tras dos cortas subidas y bajadas y pasar por un arroyo hacemos la larga subida al Cabezo del
Membrillo, con su mitica campana. Hacemos la bajada larga y técnica por la otra ladera, hasta
llegar a un desvio de varias carreras, km 21,35.

KM 10,34 CORTA!

s M‘% \

. AV MARATON
{ : . ; .. GA

CORTA

MARATON
LARGA




Nosotros giramos a la derecha para hacer un tramo de falso llano, y tras pasar un arroyo hacemos
la subida a Las Lomas del Puerco, en cuyo punto mas alto tenemos un nuevo desvio de carreras,
km 23,14.

LARGA  MARATON

Nosotros vamos a la derecha en un tramo exclusivo del maratén, hacemos una bajada técnicay
tras un tramo por el arroyo subimos a un cortafuego, giramos a la izquierda, y en constante subida
por el mismo nos llevara al avituallamiento 6, km 25,42

AVITUALLAMIENTO 6§ AVITUALLAMIENTO 6

KM 25,42 MARATON |
" B MARATON KM 25'42
‘ PROXIMO AVITUALLAMIENTO
HORA DE CORTE @ %
MARATON -14:00 % AVISO / CORTE MARATON  13:50/ 1400

En este punto habra un aviso de corte a las 13:50, mientras que a partir de las 14:00 el corredor
tendra que parar o se le retirara el dorsal.



TRAMO 7: 5,9 KM 186+ 288-

Seguimos el cortafuego y a unos 400 metros
tomamos el de la izquierda, todo bajada hasta
que nos salimos a la izquierda para hacer una
subida corta pero muy dura. Al llegar arriba
giramos a la derecha para hacer un tramo en
bajada seguido de una parte por la Rivera del
Hornueco, lo atravesamos y tras una curva del
camino giramos a la izquierda para subir a Las
Lomas del Pimpollar. Lliegamos a un camino, y
en bajada llegamos al avituallamiento 7,

km 31,32.

AVITUALLAMIENTO 7 588

MARATON KM 31,32
LARGA KM 24,22

-~
THe

AVITUALLAMIENTO 7

En este punto habra un aviso de corte para el Maratén a

N&SQZON .:(Tnsz‘!f?’zzz las 15:10, mientras que a partir de las 15:20 el corredor

tendra que parar o se le retirara el dorsal.

PROXIM’O AVITUALLAMIENTO:
MARATON A 5'01 KM Para la larga estos horarios seran 14:50 / 15:00
LARGA A 3'44 KM (META)

/ YT A\AADATANMN 151 A K-Df
RIE [.1.“.[‘~“\ JIN 4 19:20
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TRAMO 8: 5 KM 249+ 188-

: - camino y luego nos salimos a la
derecha para hacer un corto tramo

por riachuelo hasta que llegamos al

: ) s
A

Raspaero, una vez arriba se varia el
trazado con respecto a las ediciones

anteriores, girando a la derecha
para hacer un tramo en bajada por
camino hasta un desvio a la izquierda
donde subiremos un cortafuego que nos
dejara en la perrera.
A 200 metros llegamos a un cruce que
nos sonara de la primera parte de la
carrera, lo cogemos a la derecha, y a 100
metros encontramos un nuevo desvio de
varias modalidades, km 33,86.

LARGA
CORTA
CADEBA

Ademas aqui habrd un punto de escape, ya que a la

MARATON
SENDERISMO

izquierda estaria la meta a 900 metros.
La hora de corte sera a las 16:00.
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Giramos a la derecha, hacemos un zig-zag en bajada pasando por la fuente de Las Bafiuelas,
seguimos por un sendero que nos lleva a un puentecito tras el que comenzamos una subida que
nos lleva a un camino mas ancho que nos lleva a la carretera del Madrofo, la cogemos a la
izquierda unos 100 metros, y cogemos el camino a |la derecha hasta llegar al avituallamiento 8,
km 36,33, que también serd desvio de las modalidades de Maratdn y Senderismo.

SENDERISMO
MARATON

¥ IS ; % L

¢ s HORA DE CORTES|
S varaTON 165

AVITUALLAMIENTO 8 |

MARATON KM 36'33
SENDERISMO KM 3'44

PROXIMQ AVITUALLAMIENTO:
MARATON A 6'17 KM (META)
SENDERISMO A 5'06 KM (META)

MARATON

Aqui se situara el ultimo punto de corte a las 16:25
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TRAMO 9: 6,2 KM 274+ 229-

..............................................................................................................................................................................................................

3 35 4 45 5 55 8
Distancia [km]

Cogemos el cruce a la derecha, en bajada, cuidado con terreno mojado, hasta que cruzamos el
Arroyo del Gallego, hacemos un tramo de falso llano, cruzamos de nuevo el arroyo y subimos al
Cabezo del Ciervo.

Tras una corta bajada enlazamos con el camino grande, con una larga bajada hasta el Rio Tinto, con
un breve llaneo hasta tomar la calzada Romana en constante subida que llega a Berrocal, y después
de un pequefio tramo urbano llegamos a la Meta.
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LARGA
SALIDA: 10:00 DISTANCIA: 27,66 KM DESNIVEL: 1347+

A7

ALttt ud

Gisiancia [km]

Esta modalidad también es exigente, con un tiempo para completarla de 5h45’, 15’ menos que en
la edicién anterior, y con horarios de corte obligatorios en puntos intermedios.

Salvo el recorrido urbano inicial de 720 metros, el recorrido coincide con el Maratén hasta pasado
el avituallamiento 5, ver estos tramos en el apartado Maratén (paginas 3-7).

TRAMO 6: 4,156 KM 274+ 193-




Aunque casi el tramo entero coincide con el Maratdn hasta el siguiente avituallamiento, lo vemos
de nuevo, al estar el cruce un poco antes.

Tras dos cortas subidas y bajadas y pasar por un arroyo hacemos la larga subida al Cabezo del
Membirillo, con su mitica campana. Hacemos la bajada larga y técnica por la otra ladera, hasta
llegar a un desvio de varias carreras, km 22,07.

CORTA

MARATON
LARGA

Nosotros giramos a la derecha para hacer un tramo de falso llano, y tras pasar un arroyo hacemos
la subida a Las Lomas del Puerco, en cuyo punto mas alto tenemos un nuevo desvio de carreras,
km 23,86.

| -
LARGA  MARATON

Nosotros cogemos a la izquierda y a 300 metros en bajada llegamos al avituallamiento 7 (sexto de
la Larga), km 24,22

JRVITUALLAMIENTO 7R SRS AVITUALLAMIENTO 7
IMARATON KM 31,32 881 2
{LARGA KM 24,22 §: % MARATON KM 31'32

2 LARGA KM 24'22

P

§HORA DE CORTE: (% S 'PROXIMO AVITUALLAMIENTO:
BMARATON - 15:20 [ESRES 'MARATON A 5'01 KM
§LARGA - 15:00 SRR LARGA A 3'44 KM (META)

MARATON 15:10

’ { E

En este punto habra un aviso de corte para la Larga a las 14:50, mientras que a partir de las 15:00 el

corredor tendra que parar o se le retirara el dorsal.
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TRAMO 7: 3,5KM 204+ 110-

Desde aqui volvemos a coincidir con el recorrido del
Maraton.

Continuamos hacia abajo por camino y luego nos
salimos a la derecha para hacer un corto tramo por
riachuelo hasta que llegamos al Raspaero, una vez
arriba se varia el trazado con respecto a las ediciones
. anteriores, girando a la derecha para hacer un tramo
("-‘/‘/' =) \/__{-L" en bajada por camino hasta un giro a la izquierda

—

donde subiremos un cortafuego que nos dejard en la
perrera.

A 200 metros llegamos a un cruce que nos sonara de
la primera parte de la carrera, lo cogemos a la
derecha, y a 100 metros encontramos un nuevo
desvio de varias modalidades, km 26,77 de la larga.

LARGA

CORTA

CADEBA
MARATON
SENDERISMO

Cogemos a la izquierda y en constante subida hacemos los ultimos 900 metros hasta llegar a Meta

16



CORTA
SALIDA: 10:25 DISTANCIA: 12,88 KM DESNIVEL: 636+
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En esta modalidad participaran las categorias Cadete (CADEBA), Juvenil y Junior

El primer tramo coincide con la Larga al completo, y con el Maratén sumando el recorrido urbano
inicial, ver la informacién en el apartado Maratdn (pdgina 3)

TRAMO 2: 3,6 KM 205+ 214-

ua Traok [m ]

s 8 =8

25

ALttt
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] ¥ L RN Y
-3 \’J AV|T 1 'd AVIT 5\ Cruzamos el puente por debajo, tras un corto llaneo
= . por el rio Tinto hacemos una subida de 600 metros
hasta llegar a un desvio (km 5,97) donde se separan
varias modalidades. Hasta aqui coincide con el resto de
modalidades.

DESVQ ==
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j DESVIORS MARATON
CORTA LARGA

KM 5,97 LARGA
CORTA

Nosotros giramos a la izquierda, y subimos 70 metros al Cerro del Aguila donde volvemos a girar a
la izquierda, incorporandonos de nuevo al recorrido de la Larga y Maraton.

Bajamos otra vez al riachuelo y lo recorremos un tramo antes de ascender al Cerro del Lobo y bajar
al avituallamiento 5 (segundo para la Corta) tras pasar por debajo del puente, km 8,35.

AVITUALLAMIENTO 5
MARATON KM 19'34
LARGA KM 20'07
CORTA KM 8'35

PROXIMO AVITUALLAMIENTO:
MARATON A 6'08 KM

s LARGA A 4'15 KM

"HORA DE CORTE g N\, CORTA A 4'53 KM (META)

:1MARATON 12:45 [REs R = AR

7" AVISO / COR VARATON 12:35/ 1245
y LARGA14 10 AVISO / CORTE LARGA 14:00 / 14510

18



TRAMO 3: 4,55KM 363+ 173-

Tras dos cortas subidas y bajadas y pasar por un
arroyo hacemos la larga subida al Cabezo del
Membrillo, con su mitica campana. Hacemos la
bajada larga y técnica por la otra ladera, hasta
llegar a un desvio de varias carreras, km 10,34.

MARATON
LARGA

Este afio como novedad la Corta sigue recto, cruzando la Rivera del Hornueco, que seguramente
lleve agua en esta época, y enlazamos directamente con la subida al mitico Raspaero.

Una vez arriba se varia el trazado con respecto a las ediciones anteriores, girando a la derecha para
hacer un tramo en bajada por camino hasta un desvio a la izquierda donde subiremos un
cortafuego que nos dejara en la perrera.

19



A 200 metros llegamos a un cruce que nos sonara de la primera parte de la carrera, lo cogemos a la
derecha, y a 100 metros encontramos un nuevo desvio de varias modalidades, km 12 de la Corta.

LARGA

CORTA

CADEBA
MARATON
SENDERISMO

Cogemos a la izquierda y en constante subida hacemos los ultimos 900 metros hasta llegar a Meta.

20



SENDERISMO

SALIDA: 10:10 DISTANCIA: 8,5 KM DESNIVEL: 308+

AVITE

ot i M et i, s
 EEnmsm s

= o D8R3
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ALt tud

Desde la salida hacemos dos giros a la derecha y enfilamos la salida de Berrocal, donde comienza el
sendero SL-A 97 “La Sonrisa de Rafa”. Este afio el recorrido estara balizado en su mayoria ya que el

trazado coincide con la parte final de la modalidad Maratén.

En el km 1 encontramos un desvio, nosotros giramos a la derecha

LARGA

CORTA

CADEBA
MARATON
SENDERISMO

Continuando con el recorrido, hacemos un zig-zag en bajada pasando por la fuente de Las
Bafuelas, seguimos por un sendero que nos lleva a un puentecito tras el que comenzamos una
subida que nos lleva a un camino mas ancho hasta llegar a la carretera del Madrono, la cogemos a
la izquierda unos 100 metros, y cogemos el camino a la derecha hasta llegar al avituallamiento 8,
km 3,44, que también serd desvio de las modalidades de Maratén y Senderismo.
SENDERISMO  AVITUALLAMIENTO 8
MARATON KM 36'33

MARATON SENDERISMO KM 3'44

PROXIMO_ AVITUALLAMIENTO:
MARATON A 6’07 KM (META)
|| SENDERISMO A 5'06 KM (META)

Nosotros seguimos recto por el camino sin balizar durante 1,6 km donde se unen de nuevo las dos
modalidades, seguimos por el camino con una larga bajada hasta el Rio Tinto, con un breve llaneo
hasta tomar la calzada Romana en constante subida que llega a Berrocal, y después de un pequefio

tramo urbano llegamos a la Meta.
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CADEBA

Una vez que salgan las categorias superiores comenzaran los CADEBA con los siguientes horarios
aproximados. Desde las 10:15 se irdn haciendo los grupos de las distintas categorias en el patio del
colegio anexo a la salida

PREBENJAMINES 10:35 740 METROS 10+
INFANTILES 10:45 4930 METROS 210+
BENJAMINES 10:50 1865 METROS 50+
ALEVINES 10:55 4060 METROS 165+

Recordamos que la categoria Cadete saldra con la carrera Corta

PREBENJAMINES BENJAMINES
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INFANTILES

ALEVINES
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